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o[o Dalla pagina della gara clicca il pulsante MATCH CODE per visualizzare l'immagine del
UI ) - ) codice corrispondente al turno in corso. Ricorda che l'immagine deve essere
. 20-04-28 mostrata nel video PRIMA di effettuare la prova.

\ i

Registra la tua prova. Mostra il codice; di il tuo nome ad alta voce; di il nome del kata o della prova che
stai eseguendo. Ricorda che la telecamera deve essere ferma di fronte a te e che la ripresa deve
mostrare tutte le fasi della prova senza interruzioni. Il video NON DEVE AVERE TAGLI pena il suo rifiuto!
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Gar@ Carica il video sulla piattaforma video o di social network che preferisci. Sono supportate tutte le
u 3 ) piattaforme pid conosciute: Facebook; Youtube; Instagram ecc... Oppure carica il video nel tuo spazio di
: . m archiviazione in cloud: Dropbox; Onedrive ecc... e SEENATI |L LINK DEL VIDED
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Torna sulla pagina della gara. Fai il login. Clicca DPEN MATCHES e poi MY OPEN MATCHES. Nella schermata
u 4 ) ) successiva premi UPLOAD e poi UPLDAD VIDED URL. Inserisci il link del videa. Premi TEST per verificare che il

viden sia ok. Clicca SUBMIT per inviare il video.
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