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I. Altalanos el6irasok

1. A szabalykonyv alkalmazasi teriilete
Ezeket a szabalyokat kell alkalmazni a nemzetkozi szdvetség (JJIF), a
kontinentalis szovetségek nemzetkdzi bajnoksagain és nemzetkozi
versenyein, valamint a Magyar Sport Ju-Jitsu SzakszOvetség versenyein
a Duo System versenyszamokban.

2. VersenyzoOk oOltozete és személyi feltételek
a.) A versenyz6k jé min6ségd, fehér szinl ju-jitsu gi-t viselhetnek. Az
Oltozetnek tisztanak és jo allapotunak kell lennie. A versenyszabaly
szerint kék vagy piros ovet hasznalhatnak.

b.) A kabat (uwagi) legyen elég hosszi ahhoz, hogy 6vvel megkotott
allapotban takarja a csipot.

c.) A kabat ujjai legyenek lazak és megmarkolhatdak, az alkar minimum
felét takarjak, de a csuklét szabadon hagyjak. A kabat ujjait nem szabad
feltekerni.

d.) A nadrag (shitabaki) legyen laza és elég hosszu ahhoz, hogy legaldbb
félig takarja el a sipcsontot. Nadragszarat nem szabad feltekerni.

e.) Az ovet (obi) ugy kell megkotni egy négyzet alakd csomoval, ami elég
szoros ahhoz, hogy megakadalyozza a kabat szétnyilasat. Az 6vnek olyan
hosszinak kell lennie, amit kétszer korll lehet tekerni a testen és a
csomd megkotése utan mindkét irdnyban 15 cm hosszan kiall. A
bemutatd alatt a versenyzdk piros vagy kék szinl dvet viselhetnek.

f.) A nGi versenyzdk kotelesek viselni a gi felsd alatt egy sima fehér pdélot
vagy tornadresszt. A férfiak nem viselhetnek semmit, a gi fels6 alatt.

g.) Versenyezni kizardlag rovidre vagott kormokkel szabad.



h.) A versenyz6k nem viselhetnek olyan kiegészitét, ami sérilést okoz
vagy veszélyezteti az ellenfelet. (hajcsat, ékszer, stb.)

i.) Szemiveget nem lehet viselni. Kontaktlencsék viselése sajat
kockazatra engedélyezett.

j.) A hosszu hajat 6ssze kell fogni vagy be kell fonni.

Ha egy versenyzé nem tesz eleget ennek a szabalynak, akkor nem indulhat a
mérkbzésen. Lehetésége van, hogy modositsa a kifogasolt felszerelést, de 2
percen belil meg kell jelennie a vezetébirénal.

3. A versenyteriilet
a.) A versenyteriletet 12 m x 12 m tatamival fedett fellleten kell
kialakitani.

b.) A versenyterlletet (szinkllénbséggel) két zdénara kell osztani: a
kézdelem szinterére és a biztonsagi zénara.

c.) A kiizd6tér 8 m x 8 m.

d.) A klizdGteret legaldbb 2 m (tatamival fedett) biztonsagi zénaval kell
kdralvenni.

e.) Amennyiben kett6é vagy tdébb verseny zajlik szomszédos terileteken,
a kozos biztonsagi terlilet nem megengedett.

f.) Kivételes esetekben, a kizdGterllet minimdlisan 6 m x 6 m
megengedett.

(Ez csak abban az esetben engedélyezett, ha a rendelkezésre allo
csarnok tul kicsi.)

g.) Kivételes esetekben engedélyezhetd, hogy a biztonsagi zéna egy
része megosztasra kertljon, igy a klizdGtereket elvalasztd biztonsagi sav
3 m legyen.



A versenytitkarok asztalatdl a versenyteriiletnek legalabb 2 m tavolsagra kell
lennie. A versenyteriilet és a kézénség tavolsaga legalabb 3 m.

4. A versenyrendezés egyéb eszkozei
A versenyszervez6knek kell biztositaniuk a verseny targyi eszkozeit: az
eredményjelzdket, a versenyzOk listajat és az adminisztracids papirokat.
Egy kulon helyiséget kell biztositani a birdknak és a technikai
bizottsagnak.

5. Edzok, versenyzok
a.) A mérkdzés alatt csak a versenyz6hoz tartozé egyetlen edzd
tartdozkodhat a biztonsagi savban.
(A szbényegen kivili terileten szék haszndlata az edz6 szamara
engedélyezett.)

b.) Ha az edz6 a sportolok, a birdk, a kozénség vagy barki mas irdnyaban
elfogadhatatlan viselkedést tanusit, akkor a MR (Main Referee =
mérkdzést vezetd bird) donthet Ugy, hogy az edzoét kitiltja - a mérk6zés
idejére — a szamara fenntartott helyrol.

c.) Ha az edz0 helytelen viselkedése folytatddik, az MR dénthet Ggy, hogy
kitiltja az edzOt az egész verseny teriletérol.

d.) Ha egy versenyz0 sportszeritlenll viselkedik a kiizdelem alatt (vagy
a klzdelem utan, birdi dontés utan, stb.) vagy az egész verseny
folyaman barmikor, a birék egyhanguilag ugy donthetnek, hogy a
versenyzd tovabb nem vehet részt a versenyen. Dontésikrol
tajékoztatjak a versenyszervezot, aki hivatalosan megallapitja a kizaras
tényét.

A versenybll sportszerlitlen magatartas miatt kizart versenyzé O6sszes
mérko6zését (a mar lezajlott mérkbzéseit is beleértve) ,,vesztes mérkbzésnek”
kell tekinteni. Ezzel a megszerzett eredményeit (helyezéseit) is elveszti, ahogy
az érmeit is.



II. DUO SYSTEM (JJIF)

1. Altalanossagok
a.) A Duo rendszer célja, hogy a versenyz6 paros (Tori/Uke) sajat
csapatanak tagjaval tobb, el6re meghatarozott tdmadasra védekez6
kombinacidokat mutasson be. A tdmadasok 3 csoportra és csoportonként
4 tamadasra vannak felosztva:

A. Fogas tdmadasok, atkarold és fojtas tamadasok
B. Utés és rugas tdmadasok
C. Fegyveres tamadasok

A versenyzbk szamdra megengedett fegyverek: lagy (gumibdl / szivacsos
bevonattal készlilt) bot és gumikés. A botnak 50-70 cm hosszunak kell lennie.
Nemzetkézi versenyen a fegyvereknek az 6v szinével azonos szinlieknek kell
lennie. (piros/kék)

b.) Minden tdmadast meg kell el6zzén egy ,pre-tdmadas” (megel6z6
tdmadas), mint az Utés, rangatas, huzas, rugas, stb.

A ,pre-tamadast” is (megel6z6 tamadast) és a tényleges tamadast is a
tamadodnak (Uke) kell végrehajtania. (Az U6 — U12 korosztalyokra eltéré
szabalyok érvényesek.)

c.) Minden tdmadas végrehajthato jobb és bal irdnybdl, ezt a csapat sajat
maga donti el.

d.) A védelmi kombinacié teljesen a védd (Tori) valasztasara van bizva.
A Tamadd - Védo szerep, illetve ezek valtoztatasa és a labak helyzete
(eldl levo lab) megvalasztasa a csapat dontése.

Egy-egy sorozat megkezdése utan is lehet valtozas a szerepekben (Uke -
Tori).



e.) A past vezetdbirdja (MR) huz 3 tdmadast minden sorozatbdl. Mind a
két versenyzd paros ugyanazokat a tdmadasokat kapja, de az MR mas
sorrendben fogja kérni azokat a két parostdl.

f.) Minden egyes tdmadassorozat elején a védekezd versenyzo (Tori) Ugy
helyezkedjen el, hogy tble jobbra legyen a zs(ri. A sorozat els6 tdmadasa
utan indulhat barmelyik oldalrdl.

g.) A pontszamokat minden bemutatott sorozat utan a past vezet6birdja
(MR) ,Hantei” vezényszavara a zslritagok az altaluk megfelelének itélt
pontszamot mutato tabla felemelésével jelzik.

Az MR jelez a zslirinek. Amikor latja, hogy a pontszamokat ésszeadtak és az
megjelenik a képernybn, jelzésére csak akkor engedik le a zsliritagok a
tablakat.

h.) Ha sziikséges, az MR az arra megfelel6 jelzéssel jelzi a hibas
tamadasokat és bemondja azok szamat.

i.) Ha ugyanaz a par vesz részt a kovetkez0 mérk6zésen, akkor a két
mérkozés kdzott maximum 5 perc pihendidét kell biztositani.

2. Személyi feltételek
a.) A titkarsag tagjai: minimum 2 f0.
b.) A zsUri tagjai 5 f6
c.) Vezeto6bird 1 6

3. Kategoriak
a.) Egy par kialakithatdé mindenféle korlatozas (suly, nem, fokozat, stb)
nélkdl.



A korcsoport meghatarozasanal a paros magasabb életkoru tagja az iranyado.

A korosztaly meghatarozasakor a szliletési évszam szamit.

b.) A kovetkezd kategoriak vannak: Férfiak, N6k és Vegyes. (Men,

Women, Mixed)

c.) A korosztalyok kategoridinak meghatarozasa:

Senior kategoria 21+
Aspirant kategoria uz21
Junior kategoéria ui1s
Kadet kategéria: ui1e
Kadet kategodria: ui4
Gyerek kategoria Uiz
Kolyok kategéria u10
Mikrd II kategoria us

Mikro I. kategéria ue

Ha a paros tagjai nem egy korkategdriaba tartoznak, akkor az idbsebb
versenyz6 kategdridja az iranyadd. A paros tagjai kézétt ketté korkategoria

kilénbség nem megengedett.

U16-0s versenyz6 nem alakithat part U18-as versenyzével (mivel U16-ban

nem engedélyezett a fegyver hasznalata).

4. Az elbiralas szempontjai
Tamadas
Hibas tamadas
Fogasok, amelyek nem zartak
Megel6z6 (pre-) tamadas a tamadassal
logikailag nem &sszefiiggd
Egyensulyvesztés
Gyenge tamadas
A tamadas célt téveszt
Védekezés és foldrevitel
A védelem elégtelen
Nincsen egyensulybdl, kibillentés
A végrehajtas elkapkodasa

21 év felett
21 év alatt
17-16 év
15-14 év
12-13 év
10-11 év
8-9 év

6-7 év

5-6 év

Pontlevonas

2 pont
0,5 pont

0,5 pont
0,5 pont
0,5 pont
0,5 pont

0,5 pont
0,5 pont
0,5 pont



Az Uke ugral

(latvanyosan beleugrik a dobasba!) 0,5 pont
Elbre mutatni a technikat 0,5 pont
Akcidk logikailag nem fiiggnek éssze 0,5 pont
Felesleges kiabalas 0,5 pont
Kontroll a féldon

Ellenbrzés hianya a fegyver felett 0,5 pont
Elégtelen ellendrzés az Uke felett 0,5 pont
A tamadas nem talalja el az Uke-t 0,5 pont

a.) A zsl(iri az alabbi szempontok szerint pontoz:
1. Er6teljes tdmadas

Valdsaghliség

Megfelel6en ellen6rzott kivitelezés

Hatékonysag

Attitlid - 6sszhang

Sebesség

Nk WN

Sokoldallsag, valtozatossag

b.) A teljes pontszdamnak a tdmadast és a védekezés els6 részét kell
jobban figyelembe vennie.

c.) A tamaddasoknak (atemi) eré6teljesnek, joél kontrolldltnak és
természetesnek kell lenni olyan mddon, hogy lehetéséget adjanak
esetleges folytatasra.

d.) Dobasoknak és a foldre viteleknek tartalmazniuk kell az ellenfél
egyensulyvesztésére iranyuld technikdit és azoknak hatékonynak kell
lennitk.

e.) A feszitéseket, kulcsokat, fojtasokat a zsliri szamara jol lathatéan és
egyértelm(ien kell bemutatni, amit az Uke kopogassal jelez.

f.) Mind a tamadast, mind a védekezést technikailag helyesen és a
megkivant szintnek megfeleld6 mddon, valamint redlisan kell bemutatni.



5. A mérkozés menete
Az alabbi szabalyok az U18 — U21 - Senior 21+ korosztalyokra vonatkoznak.

a.) A parok a versenyterilet kbdzepén egymassal szemben,
megkozelitéleg 2 m tavolsagra helyezkednek el egymastél. A sorsoldson
elsének jeldlt par (Couple 1 - C1) a piros 6vet hasznalja és a past
vezetdbirdjanak (MR) jobb oldalan helyezkedik el. A masik par
(Couple 2 - C2) kék szin(i 6veket visel. Az MR jelére a parok meghajolnak
az MR felé, majd egymas felé. A koszonések utan a C2 par a biztonsagi
terdletre vonul vissza.

b.) A mérkOzés azzal kezdddik, hogy az MR bemondja és egyben mutatja
az elsd tdmadas szamat.

A mérkbzést vezetd bird (MR) elb6szér a versenyz6knek, majd a zslrinek
mutatja be a szamot.

c.) Miutan a C1 par végére ér az A sorozatnak, letérdelve varja a zs(ri
pontszamait. Amint megkapta a pontszamokat, elhagyja a
versenyteriletet és a biztonsagi terlleten helyezkedik el. A C2 par
elhelyezkedik a versenyteriileten és az MR bemutatja szamukra az A
sorozat tdmadasait. A C2 par is megkapja a pontszamait, amit letérdelve
megvar. A pontozas utan a C2 par a versenyterlleten marad és az MR
bemutatja szamukra a B sorozat tamadasait. A par letérdelve varja a
pontozast, majd ezutdn elhagyja a versenyteriiletet. A C1 paros
elfoglalja a helyét a kezddpozicioban, majd az MR bemutatja szamukra
a B sorozat tamadasait, amit a zs(iri értékel. Ezutdan a C1 paros az MR
altal bemutatott C sorozat tdmadasait hajtja végre. A zsliri értékelését a
C1 paros letérdelve varja, majd elhagyja a versenyteriletet. A C2 paros
érkezik a kezdOpozicioba és bemutatja a C sorozatot. A pontozast
térdelve varja, majd elhagyja a tatamit.

d.) A bemutatd végén ugy kell elhelyezkedni, mint a kezdéskor. Az MR a
titkar altal 6sszesitett pontok alapjan kihirdeti a gyOztes part. Azzal a



kezével mutat fel, amelyik oldalan a gyodztesek allnak és azt az 6vszint
mondja be.

e.) Ha a pontszamok azonosak (“Hikiwake”), a mérkdzés folytatddik az
A sorozattal, addig, amig nincsen gy6ztes.

f.) Miutdn a MR kihirdeti a gydztest, a versenyzOk egymas felé
meghajolnak, majd a birdk felé meghajlassal kdészonnek.

6. Pontozas
a.) A parok pontszamokat kapnak 0-tél 10-ig. (0,5 pontos intervallum)

b.) A legmagasabb és a legalacsonyabb pontszamokat nem veszik
figyelembe a szamlalaskor.

7. A mérkozést vezeto biré (MR = Main Referee: mérkozést vezeto
bird)
a.) A Duo System versenyszamban egy mérk6zést vezetd biré (MR)
tevékenykedik. A mérkozést vezetd bird a mérkdzés szabalyos
lebonyolitasat végzi.

b.) A mérk&zést vezetd bird feladata:
sorsolas utjan meghatarozza a tdmadasokat
Ggyel arra, hogy a bemutatott tdmadasok sorrendje nem lehet
azonos a két parosnal
bemutatja a tamadasok sorszamat
jelzi a hibds tdmadasokat
irdnyitja a versenyzok versenyen kivili mozgasat a tatamin
eredmeényjelzésre szolitja fel a zsdrit
eredmeényt hirdet

8. A titkarsag
a.) A titkarsag tagjai: minimum 2 f0.
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b.) A titkarsag feladata, hogy:

ellendrizze a versenyzok védofelszereléseit, ruhazatot,
fegyvereket, stb.
a versenyzdket a jatéktérre szdlitsa,
kozrem(ik6djon a tdmaddasok sorsolasanal
vezesse a mérkozések jegyzokonyveit,
dsszeadja a pontszamokat
jegyezze a hibapontokat
rogzitse az eredményeket,
kezelje az eredménykijelz6 monitort.

9. A zsiiri

A zsUri 5 f6 vizsgazott birébdl all.

10. Tavolmaradas és feladas
a.) ,Fusen-gachi” (Walk-over) - GyOzelem az ellenfél tavolmaradasa
esetén, ha az ellenfél 3 perc alatti 3 felhivasra nem jelenik meg a paston.
Ebben az esetben a meg nem jelent par 0, mig a masik par 12 pontot
kap.

b.) “Kiken-gachi” (Withrdawal) - Gydzelem, ha az egyik par feladja a
mérkOzést. Ebben az esetben az MR a mérkézést feladd parosnak 0
pontot ad, mig a gy6ztes parosnak 12 pontot ad.

11. Sériilés, betegség vagy baleset
a.) Ha egy sérilés vagy baleset torténik, az aktiv parnak joga van egy
maximalisan 2 percig tartdé sziinethez. (Minden parnak mérkozésenként
maximum és 6sszesen 2 perc pihendideje lehet.)

b.) Ha egy par sérilés miatt nem tudja folytatni a versenyt, akkor a
masik par “Kiken-Gachi” miatt 12 pontot kap, mig a feladast bejelentd
0 pontot kap.

12. Csapatverseny

A csapatverseny szabalyai ugyanazok, mint az egyéni versenynél.
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13. A tartalékcsapat versenyzoi
A tartalékversenyz6k helyettesithetik azokat a versenyzbket, akik
sériltek vagy betegek. A tartalékversenyzd legyen azonos kategoriaban,
mint az, akit ki kell cserélni. Amennyiben ez nem megoldhatd, akkor mas
kategdridban az adott versenyen nem vehet részt a paros. Tartalékok
nem helyettesithetik a kizardsra itélt versenyzoket.
Tartalékversenyzdket be kell jelenteni ugyanabban az idében, mint a
rendes versenyzOket.

14. A DUO SYSTEM szabalyai a Mikro, Kolyok, Gyerek, Kadet és Junior
kategoriakban

a.) A Mikro U6, U8 és a Kolyok U10 kategodriaban
1. a tdmadasok kivalasztasa csak az A sorozatbdl torténik
2. harom sajat dontés alapjan kivalasztott tamadas
3. nincsen elétamadas (pre-tamadas).

b.) A Gyerek U12 kategdridban
1. a tdmadasok kivalasztasa csak az A-B sorozatbdl torténik
2. sajat dontés alapjan kivalasztott hdrom tamadas mind a kett6
sorozatbol
3. nincsen elétamadas (pre-tamadas).

c.) A Kadet U14 és U16 kategdriaban
1. a tdmadasok kivalasztasa csak az A és B sorozatbdl térténik
2. véletlenszerlien kivalasztott harom tamadas mind a kettd
sorozatbol
3. van el6tamadas

d.) A Junior U18 korosztaly szabalyai megegyeznek a felnétt
szabalyokkal.

Tamadasok
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A széria: Fogasok, lefogasok, nyaki tamadasok

A A

Tamadas 1

Uke megfogja a Tori karjat: egyik kéz a Uke keresztiranyban megfogja a Tori
csuklora, a masik az alkarra. Cél: huzni Gl-jét. Célja: kozel kerulni az

vagy tolni a Torit; kontroll alatt tartani a ellenfélhez egy kovetkez6 tamadas
karjat; mozgasképtelenné tenni a Torit. inditasahoz.

Tamadas 2

Uke nyaki tamadast/fojtast indit a Tori ellen (szembél, hatulrél vagy oldalrol).
Cél: Tori hatiranyu mozgatasa vagy leszogezése.

Tamadas 3

Uke lefogja/atfogja a Torit szembdl vagy ~ Uke Hadaka Jime-vel tamadja a Torit.
oldalrdl, fejét a Tori mellkasan/hatan Cél: a Tori fojtasa.

tartva; karja a Tori keze felett vagy alatt

elhelyezve. Tamadas el6tt a Tori kezeit

természetesen tartja.

Tamadas 4
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Uke karjaival korbefogja a Tori nyakat oldalrdl vagy szembél. Célja a Tori dobasanak
vagy fojtasanak el6készitése.

Lényeges az A szériahoz: A kezeknek és rafogasoknak zartnak kell lennitk.

B széria: Utés-, csapds- és riigds tamadasok

Tamadas 1

Jodan vagy chudan Tsuki - fej vagy felsétest iranyu Gtések.
Cél: Solar Plexus, gyomor vagy az arc.

Tamadas 2

Ago Tsuki - Utés 6kéllel vagy Mawashi Tsuki — Félkorives ttés okollel fliggélegesen
vagy vizszintesen az arc iranyaba. Cél: Tori alla vagy arcanak oldala.

Tamadas 3



Mae Geri. Cél: Solar Plexus, gyomor.

Tamadas 4

Mawashi geri — Cél: Solar Plexus vagy gyomor. Torinak szabad egy |épést hatra
megtennie és enyhén elforditania a testét.

Lényeges a B széridhoz: a tamadasoknak el kell érnitik a Torit, ha nem mozdul el.
Tilos a tAmadas el6tt mozdulni, csak arra reagalva lehet azt megtenni.



C széria: Fegyveres tamadasok

Tamadas 1

Késszuras fentrél a Tori nyakanak bal- Késsel féelkorives tamadas, fentrdl
vagy jobb oldalara. Cél: a nyaki ut6ér lefelé atlésan. Cél: a test oldalsé része.
tajéka és kulcscsont kornyéke.

Tamadas 2

Késsel tamadas szembdl. Cél: a gyomor.

Tamadas 3

Bottal tamadas fentrél. Cél: a fej fels6 része.



Tamadas 4

Bottal tamadas fentrél lefelé atlosan. Cél: tori feje/halantéka.

Lényeges a C széridhoz: a tAmadasoknak el kell érnitik a Torit, ha nem mozdul el.
Torinak védekezés kozben és azutan is maximalis kontroll alatt kell tartani a
fegyvereket.



