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1. BEVEZETES

A Fighting System két versenyz6 sportszer( kiizdelme az elfogadott Ju-Jitsu szabalyok szerint.
A kiizdelmet azonnal megnyeri, aki full ippont ér el (egy-egy tokéletes technika kivitelezésével
1. 2. és 3. részben) vagy aki a mérkézés idd lejartaig tobb pontot ér el.

A JJIF Fighting-System versenyszama harom részbdl all:

1. rész: Utések, csapasok és riigasok (“atemi”)
2.1ész: Dobasok és levitelek (“takedowns”), fojtasok és feszitések.
3. rész: Foldharc technikak, leszoritasok, fojtasok és feszitések.

2. VERSENYTERULET (FIELD OF PLAY - FOP)

Az FOP-t az alabbi dokumentumban' listazott tovabbi szabalyok szerint kell felallitani.

A versenyteriilet méretérol és feldllitAsdnak mddjat a dokumentum végén a 14.2-es szamu
melléklet taglalja.

A versenyteriiletet kiilonb6z6 szini tatamikkal kell lefedni a teriiletek megkiilonboztetésének
céljabol. A ‘kiizd6tér’ koriil talalhato a ‘biztonsagi zona’.

A ‘kiizd6tér’ és a ‘biztonsagi zona’ egylitt alkotja a “versenytertiletet’.

3. EDZOK

A kiizdelem kozben egyetlen edz6 segitheti a versenyzét. Az edz6 a versenytér szélén foglal
helyet és iilve marad a mérkdzés ideje alatt. Az edz6k megdvhatjak a biréi dontéseket az alabbi
dokumentum? szabdalyainak megfelelGen.

Az edz6 egy példakép és mint példakép, a viselkedésének tiikroznie kell a kiizdGsportok etikai
kodexében foglalt magatartasi kovetelményeket.

Az edzbének az aldbbi dokumentum3 szabalyainak megfeleléen kell 6lt6zkédnie. Bizonyos
eseményeken egy alternativ 6ltozkodési szabalyzat alkalmazhat6 (pl. Beach Games).

Ha az edz6 sért6 magatartast tanusit a versenyzdkkel, a birdkkal, a k6zonséggel vagy barki
massal szemben, a vezet6biré (MR) eltavolithatja 6t a képvisel6k szamara fenntartott helyrél
(FOP) a mérkézés hatralévo idejére.

Amennyiben nem hagy fel a sért6 magatartassal, a mérkézésvezet6 biré akar ki is tilthatja a
kiizd6terek mell6l. A rendez6/hazigazda joga, hogy barkit kitiltson a helyszinrél, akinek a
viselkedését ‘nyugtalanitonak’ talalja.

' JJIF ORGANIZATION & SPORTING CODE version 3.2 (01.01.20); lasd 2. oldal, 3.3 Requirements for the
Field of Play
2 A bir6i dontéseket meg lehet 6vni a JJIF ORGANIZATION & SPORTING CODE Version 3.2; 16. oldal ,
1.5 Challenge & Appeal-ben leirt modon
3 JJIF ORGANIZATION & SPORTING CODE Version 3.2; lasd 15. 8, 1.4.1 Dressing for coaches and other
officials.56
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VERSENYRUHAZAT ES SZEMELYES KOVETELMENYEK

A versenyzOnek tigyelnie kell arra, hogy betartsa a versenyruhazatra és a személyes
kovetelményekre vonatkoz6 szabalyokat, amelyek megtalalhatéak az alabbi dokumentumban.*

A versenyzo6knek puha, rovid és konnyd kézvédoket és puha labfej- és sipcsontvéddket kell
viselniiik az 6viik szinének megfelel szinben (pirosat vagy kéket).

A védobfelszereléseknek puha habbol kell késziilnitlik és 1-2cm vastagnak kell lennitik.
A védofelszereléseknek megfeleld méretlinek és allapotinak kell lennitik.

Megengedett szuszpenzort és fogvéd6t hordani. A néi versenyz6k mellvédét is viselhetnek.
Szabalyosnak mindsiil hijab-ot hordani.

A tovabbi védofelszereléseknek (pl. vallmerevitd, térdmerevitd) annyira vékonynak és puhanak
kell lenniiik, hogy ne akadalyozzak meg az ellenfelet a fogasban.

Minden védofelszerelést a gi alatt kell viselni.

Ha egy versenyz6 nem tartja be ezen szabalyokat, nem indulhat el a mérkézésen. Miutan a
versenyzot értesitették, hogy a megjelenése nem felel meg a meghatarozott elvarasoknak, 2 perc
all rendelkezésére, hogy a szabalyoknaks eleget tegyen.

5. KATEGORIAK ES IDO

Az alabbi dokumentums® dltal meghatarozott kategoériakat kell alkalmazni.
Az életkor meghatarozasanal a sziiletési év szamit.

U8 -6/7 évesek

U10 - 8/9 évesek

U12-10/11 évesek

U14-12/13 évesek

U16 - 14/15 évesek

U18-16/17 évesek

U21-18/19/20 évesek

ADULT 21 év felettiek

MASTERS

A mérkézés ideje feln6tteknek illetve U21, U18, U16 kategoridban 3 perc, masters kategdriaban
2 perc, U14 és fiatalabbak szdmara szintén 2 perc.

A korosztalyos szabalyokat a dokumentum végén 1év614.3 szamu melléklet tartalmazza.

4 JJIF ORGANIZATION & SPORTING CODE Version 3.2; lasd 13. & 14. oldal, 1.4 Competition Dressing
and Personal Requirements
5 Ha felfedezik a “COMPETITION DRESSING & PERSONAL REQUIREMENTS” szabdlyok megsértését a
kiizdelemre szant id6 elinditdsa utan, a versenyzot kizarjak
6 JJIF ORGANIZATION & SPORTING CODE Version 3.2; lasd 10. oldal, 1.3.2 Age Categories 11. oldal, 1.3.4
Weight Categories

4



\NTERNATIONAL

Ha egy versenyzd két egymast kovetd mérkdzésen vesz részt, akkor a versenyzé kategoridjanak
megfelel6 kettd (2) teljes, szabalyos mérkézés idétartamaval megegyezd pihendidot kell
szamara biztositani a két mérkézés kozott.

6. BIROK ES ADMINISZTRATOROK
6.1 Birok

Fightingban a vezet6biré (MR) a kiizd6téren tartézkodik és vezeti a mérkdzést.

Az MR az egyetlen személy, aki a pontozasra, bilintetésekre, dpolasi iddre, vagy javitasra vagy
nem kihirdetett eredményekre vonatkozé dontéseket kézjelzéssel mutatja.

Az MR-t kettd (2) videobiréd (VR) segiti, akik az ‘asztal’ mellett helyezkednek el. Kett6 (2)
videdfelvevd kamerat alkalmaznak, amelyek a past két atellenes sarkaban helyezkednek el.”

Mind az MR-t és a VR-t segiti és feliigyeli a past fébirdja (HR), aki értékeli az MR munkajat és
nyilvantartast vezet.

LehetGség szerint az HR, az MR és az egyik VR folyamatosan kapcsolatban vannak egy kiilonallg
intercomon keresztil.

Az 6vasokat az alabbi dokumentum? szerint kell kezelni.

Az akciokat, amelyek sértiléshez vagy full-ipponhoz vezetnek, mindig vissza kell nézni a VR-nek.
Az akciokat, amelyek kozvetlen hansoku-make-hoz vezetnek, a HR-nekkdtelezd feltilvizsgalnia.

Amikor nincs lehet6ség videdbir6 hasznalatara, az MR-t kettd (2) oldalbiré (SR) segiti, akiknek
a biztonsagi zonaban kell elhelyezkedniiik (a mérkdzés teriiletének két kiilonb6z6 oldalan) oly
mo&don, hogy a mérkdzés eseményeit a lehet6 legjobban tudjak kévetni és pontozni.

Az MR-t és az SR-ket a HR segiti és feliigyeli, aki értékeli az MR-k és az SR-k munk3jat és
nyilvantartast vezet.

A pontozas és biintetés kdzben vétett hibakat a harom birénak és a felelds asztalbirénak kell
javitania.
A birék feladata beavatkozni a mérkdzésbe, amikor az sziikséges. A birék feladata a

versenyzdket a kiizd6tér hatarain beliil tartani.

A birdk feladata megbiintetni az edz6ket és felszoélitani 6ket arra, hogy hagyjak el a mérkdzés
terét, a birdi szabalyoknak megfelelGen.

6.2 Adminisztrdcio

Az asztal az MR-rel szemben helyezkedik el a kiizdelem kezdetekor és két pontszamlalébodl kell
allnia; az egyik az elektronikus kijelz6 miikodtetéséért felelés és a masik a papir alapu
pontvezetésért (ha sziikséges).

Az asztalbiré (TR) az adminisztracié felelése. O kozli a pontokat és a biintetéseket a
pontszamlalokkal, 6 inditja az apolasi id6t (amikor az orvosi személyzet megkezdi az apolast a

7 Ha lehetséges, a biroknak kiilonboz6 orszagokbol, orszagos verseny esetén kiilonbozo egyesiiletekbdl kell

szarmazniuk.
5
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paston) és értesiti az MR-t a kiizdelemre rendelkezésre all6 id6 végérdl, a leszoritas idejérél és
az apolas idejérol.s

7. A MERKOZES MENETE

A kiizdelem kezdetén a versenyzék egymdstdl kb. 2 méter tavolsagra, egymas felé nézve
helyezkednek el a versenytér kozepén. A piros 6vii versenyzé az MR jobb oldalan all. Az MR
jelzésére a versenyzdk meghajolnak el8szor a birok felé majd egymas felé.

Az MR “hajime” vezényszava utan elindul a mérko6zés az 1. résszel.

Amint a kontaktus létrejott az ellenfél megfogasaval, elkezdddik a 2. rész. Az titések, csapasok
és rugasok tiltottak kivéve, ha ez egyszerre torténik a fogassal.

Amint mindkét versenyzd mindkét térde a foldon van vagy az egyik versenyzd iil vagy fekszik a
f61don, a mérkdzés a 3. részben folytatodik.

A versenyzéknek aktivnak kell lenniiik azzal, hogy mindegyik részben prébalnak pontot

szerezni.
Az aktiv versenyzdk valthatnak a részek kézott.?

A “matte” vezényszd utan a versenyzOknek azonnal meg kell igazitaniuk a gijiiket és a
védobfelszereléseiketés vissza kell allniuk a kiindul6 helyiikre.10

A biztonsagi z6nabdl inditott technikdkat nem lehet értékelni. Az MR-nek meg kell allitania
minden kiizdelmet a kiizd6téren kiviil és utasitania kell a versenyz6ket, hogy térjenek vissza a
past kozepére és egymassal szemben alljanak fel.11

A mérkézés végén az MR kihirdeti a gy6ztest, utasitja a versenyzdket, hogy el6szor egymas, majd
a bird (k) felé hajoljanak meg.

8. “HAJIME", “MATTE", “SONOMAMA’ ES "YOSHI"
HASZNALATA

Az MR “hajime” vezényszdval elinditja a mérkdzést és a “matte” vezényszdval megallitja azt..

Az MR-nek a kovetkezd esetekben kell megallitania mérkézést a “matte” vezényszo
hasznalataval:

7 ha egyik vagy mindkett6 versenyzé teljesen elhagyja a kiizdGteret 1. vagy 2. részben'®
ha mindkét versenyz6 teljesen elhagyja a kiizd6teret 3. részben

ha megsz{int a kontaktus 2. vagy 3. részben és a versenyzék maguktél nem 1. részben
folytatjak a klizdelmet

ha az egyik versenyz6 két térden van, Ul vagy fekszik és az ellenfele atemi technikat

alkalmaz

8 Az MR-nek hasznalnia kell az “4polasi id6” karjelzést amikor hivjak az orvosi személyzetet.
9 Lasd lejjebb: Passzivitas
10 Ha a versenyz8k nem igazitottak meg a gijiiket és a védbéfelszereléseiket, az MR hasznalhatja a “gi igazitas”
kézjelet és ad tovabbi 15 masodpercet, hogy megigazitsak gijliket és védoéfelszereléseiket. Amennyiben ez
tobbszor is megtorténik a versenyzo 'shido' biintetést kap.
I Amennyiben egy versenyz6 csak egy rovid pillanatra hagyja el két 1abbal a kiizd6teret és azonnal visszatér,
a mérkdzést nem kell megallitani

6
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ha a leszoritas ideje letelt

ha lekopogtatasnal (az egyik versenyz6 kopog vagy mashogy jelzi, hogy feladja, kialt
vagy a versenyzd nem képes a lekopogasra egy fojtas vagy feszités kdzben)

azért hogy az egyik vagy mindkét versenyz6t megbiintesse az MR az 1. részben

ha egyik vagy mindkét versenyz6 sériilt, eszméletlen vagy nem érzi jol magat
barmilyen mas esetben, amikor az MR sziikségesnek tartja (pl. gi igazitdsdhoz vagy
dontések kozléséhez)

barmilyen mas esetben, amikor az SR-k/VR-k egyike szilikségesnek itéli és ennek
jelzésére tapsol a kezével

ha vége a mérkdzésnek.12
Az MR “sonomama” utan csak “yoshi” vezényszoval indithatja Gjra a mérko6zést.

A “sonomama” vezényszot akkor kell hasznalni, ha az MR-nek ideiglenesen meg kell allitania a
versenyzoket. Ebben az esetben a versenyzdk nem mozdulhatnak meg, amig a mérkdzést nem
folytatjak.

"Sonomama" vezényszot kell haszndlni:

egyik vagy mindkét versenyzo figyelmeztetése vagy biintetése a 2. vagy 3. részben.
barmilyen mas alkalommal, amikor az MR sziikségesnek taldlja a mérkdzés megallitasat

amikor a versenyz&k a 2. vagy 3. részben vannak

A “sonomama” vezénysz06 utan a versenyzdék ugyanabbdl a poziciébdl folytatjdk a mérkdzést,
amilyenben voltak, amikor a vezényszo elhangzott.!3

9. PONTOZAS
Ha a biréi csapat egy MR-bél és 2 VR-bdl all:
a pontokat az MR {téli meg
ha legalabb 1 VR egyetért az MR-rel, nem avatkoznak kézbe.

Ha egyik VR sem ért egyet az MR-rel, egyikiik felall és karjaval jelzi a javitott pontszamot (ha
mindkét VR egyetért) vagy kozépértékre javitjak at (ha mind a 3 biré egymastol eltéré pontot
adna).14

Ha a biréi csapat egy MR-bdl és 2 SR-bd6l all:
a birdok egyidejilileg pontoznak és a versenyzd a 'tobbség dont' elv szerint kapja a

pontokat, vagyis a versenyzd akkor kap pontot, ha legalabb 2 biré (1 MR és 1 SR vagy 2
SR) ugyanazt a pontot adta neki

12 Miutén egyeztettek az TR-rel, az MR-nek az SR-nek kézdsen kell eldontenie, hogy az utolsé akcio a
kiizdelemre rendelkezésre all6 id6 vége el6tt vagy utan tortént.
13 Amikor passzivitasért biintetést osztanak ki, mert egy versenyzd atugrotta az 1. vagy 2. részt vagy nem volt
hajland6 3. részbe tovabbmenni, a mérkdzést abban a részben kell folytatni, amelyikre a biintetés vonatkozott
14 Ha a VR-k megvaltoztatnak egy pontot, az MR-nek mutatnia kell, hogy melyik részeben tortént a valtozas és
a pont valtozasat (melyik pontrol melyikre valtozott).

7
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amikor mindegyik biré egymastol eltéré pontszamot ad, kozéps6 értéket kapja a

versenyzo.

9.1 1. Rész

A kovetkez6 technikakra lehet pontot adni 1. részben

ki nem védett talalat Ippon (2 pont)
részben védett talalt!s Waza-ari (1
pont)

A tdmadasokat (atemi) csak testre és fejre szabdlyos iranyitani (kivéve az egyenes atemiket,
amelyeket nem lehet fejre).

A tidmadasoknak dinamikusnak kell lenniiik, érinteniiik kell az ellenfelet, nem lehetnek
erG6sebbek semi-kontaktnal és hikitével/hikiashival kell végrehajtani jo egyensullyal és
kontrollal.

Az U14 és U16 korosztalyokban a tAmadasok nem érinthetik a fejet.

A birék nem adhatnak pontot mindkét versenyzdének egy 6sszecsapason beliil és nem adhatnak
egynél tobb pontot (Waza-ari vagy Ippon) egy versenyzének 0sszecsapdsonként. Amikor a
versenyzdk az 1. részben kilizdenek, a biréknak figyelmen kiviil kell hagyniuk az olyan waza-ari
technika pontozasat amelyet ippon technika koévet.16 Az 6sszecsapasoknak vége, ha mindkét
versenyz0 teljesen eltavolodott a masiktol.

9.2 2.Rész
A kovetkez6 technikakra lehet pontot adni 2. részben:

feszitésekre és fojtasokra, amik az ellenfél feladasahoz vezetnek?!? Ippon (2 pont)

a4

Az U16 és alatta 1év6 korosztalyokban a feszitések és a fojtasok tilosak.
Szintén U16 és alatt 1évé korosztdlyokban, a kontroll nélkiil végrehajtott
dobastechnikak, melynél a dobast indit6 versenyzé teljes sulyaval raesik az ellenfelére,
veszélyeztetésnek szamit, ami Hansoku-make biintetéssel jar.
teljes kontrollal és dinamikaval végrehajtott dobas vagy foldre vitel Ippon (2 pont)
részben kontrollalt dobas vagy foldre vitel Waza-ari (1
pont)
Egy foldre vitelt ahol az ellenfél a hattal, oldallal, hassal vagy mellkassal érkezik a tatamira és
ahol a tamado folotte vagy az ellenfelével egy szintben marad értékelhet6

Nem lehet dobasként pontozni,ha a tori tAimad6 felemeli az ukét a 3. részbdl és foldre viszi.

15 Ha egy rlgéast megfog az ellenfél, az részben kivédett technikanak szamit, ezért legfeljebb waza-ari jar a
technikéra.

16 Ha mindkét versenyzd egyszerre indit egy atemi technikat, amit a szabalyok szerint ipponnak kell értékelni,
a pontot annak a versenyzonek kell adni, amelyik el6szor viszi be a tamadéasat. Ha mindkét talalat egyidejlileg
talalt, nem lehet pontot adni (aiuchi).

17 Ha egy versenyzd nem tud kopogni, széban is megteheti. Abban az esetben, ha az MR tgy itéli, hogy

egy versenyz0 veszélyben van, meg kell allitania a mérk6zést és ippont kell adnia az ellenfelének.
8
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Azokat a dobasokat, amelyek végén az ellenfél a térdeire, négykézlabra vagy 1l6 poziciéba
érkezik, nem lehet pontozni. Lehet pontozni azokat a dobasokat, amelyek utan az ellenfél a
térdeirdl a hasara vagy a mellkasara érkezik.

Ha az egyik versenyz6 dobasat az ellenfele megkontrazza és mindkét versenyz6 ugy ér foldet,
hogy egyikiik sincs kontroll poziciéban, “aiuchi”-t kell itélni (egyikiik se kap pontot).

9.3 3.Rész

A kovetkez6 technikakra lehet pontot adni 3. Részben

leszoritasokra vagy fojtasokra és feszitésekre, amelyek az ellenfél feladasahoz

vezetnek!8 Ippon (3 pont)
Az U14 és U16 korosztalyokban, amennyiben egy feszités és/vagy fojtas technikailag
helyesen van Kkivitelezve, az ellenfél lehetséges feladdsaval, a birénak Kkotelezd

megadllitania a kiizdelmet és megitélnie az Ippont (3 pont). Labkulcsok és -feszitések

tilosak.

egy leszoritas “osae-komi” ami 15 mp idétartalmu Ippon (2 pont)
egy leszoritas “osae-komi” ami 10 és 15 mp idStartalmu Waza-ari (1
pont)

A kiizdésbdl hatralévd idén beliil inditott leszoritas ideje akkor is folytatédik, ha a kiizdelemre
rendelkezésre allé id6 mar letelt. Ha a kontroll 15 masodpercen beliil megsziinik, az MR “toketa”
jelzéssel jelzi.

Osae-komi/leszoritas a kovetkezd esetekben itélhet6 meg:

a leszoritott versenyzé a foldon fekszik. Kontroll technikdkat lehet alkalmazni, amikor
az ellenfél a hatan, oldalan vagy hasan van

tori labai szabadok!?

az uke jol le van terhelve és nem tud szabadon mozogni. Torinak j6 kontrollja van az uke

felett.

A leszoritas ideje folytatddik akkor is, ha:

a kontrollalt versenyzé képes elkapni tori egyik labat (pl. half guard)

a versenyz6 a foldon back control poziciéra valt (pl. back mountbdl vagy mountbdl) és
tori kontrollja megmarad

a kontrollalt versenyz6 négykézlabra/teknds pozicioba keriil (pl. back mountbdl) és tori

kontrollja megmarad.

"Toketa"-t kell bejelenteni, ha:

a kontrollalt versenyzd képes elkapni tori mindkét labat pl. closed guard

a kontrollalt versenyzé képes atforditani az ellenfelét (kivéve a back-controlt)

18 Ha egy versenyzd nem tud kopogni, széban is megteheti. Abban az esetben, ha az MR tgy itéli, hogy
egy versenyz6 veszélyben van, meg kell allitania a mérkézést és ippont kell adnia az ellenfelének.
19 Back-controll esetén tori 1abai szabadnak mindsiilnek.
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a kontrollalt versenyzd képes felallni a térdeire vagy a labaira fiigg6leges poziciéban

Mindkét versenyzd teljesen elhagyja a kiizd6teret

A technikak, amelyek az uke felsGtestét leterhelik és ezzel feladasra kényszeritik (azaz sankaku-
jime és juji-gatame, ukéval a f6ldon) osae-kominak mindgsiilnek.

Nem lehet pontokat halmozni a kiilénb6z6 kontroll technikakkal és lekopogtatasokkal, amelyek
egy osae-kominak szamitanak (azaz egy juji-gatamét vagy egy sankaku-jimét 10 masodpercnél
tovabb tartanak és feladassal végz6dik) nem ér waza-arit és ippont egyszerre. Az MR "matte"-t
jelent be ledllitva az osae-komit és ippont ad (3 pont) a lekopogtatasért.

Ha egy lekopogtatasra szolgald technika, ami osae-komi is, nem végzddik kopogassal 15
masodpercen beliil, az MR a “matte” vezényszot hasznalja és ippont (2 pont) ad torinak.

10. BUNTETESEK / SZABALYTALANSAGOK / TILTOTT
TECHNIKAK

A biintetésekkel a birok tobbségének egyet kell értenie. Ha egy akcié tobb szabalysértés
kritériumat is kielégiti, a silyosabb biintetéssel jarot kell figyelembe venni.

10.1 Kisebb szabdlytalansagok (“Shido”)

A “kisebb szabalytalansagokat” “shido”-val blintetik és az ellenfél 1 waza-arit kap. A kovetkezd
akciok mindsiilnek kisebb szabalytalansagnak:
[ “Passzivitas"20
Mindharom részben: Nem aktiv, nem torekszik pontszerzésre.
Passzivitas 1. részben: Azonnal 2. vagy 3. részbe megy anélkiil, hogy aktiv
lenne 1. részben.
Akkor szamit 1. részben aktivnak egy versenyz6, ha ugy
megy ata 2. részbe, hogy legalabb két 6sszecsapas soran
megprobalt pontszerzési akciot végrehajtani. Ez minden
alkalommal érvényes, amikor a kiizdelem a hajime

vezényszoval el- vagy Gjraindul.

Passzivitas 2. részben: Nem megy tovabb a 2. részbe a versenyzo, de aktiv 1.
részben?!
Az 1. részben aktiv versenyzd tovabb mehet 2. részbe
sikertelen pontszerzési kisérletek utan, de nem mehet

kozvetlen a 3. részbe. Ez passzivitas a 2. részben.

20 Egy kivétel az altalanos szabaly al6l: nem lehet passzivitasért shidot adni, ha a versenyz6
egy lehet6séget hasznal ki (pl. elkap egy rugast, anélkiil hogy el6tte aktiv lett volna 1. részben
vagy flying armbart alkalmaz, vagy felall, hogy atjusson az ellenfél guard-jan). Ha ez tobbszor
is megismétlédik és latszddik, hogy a versenyz6 nem akar kiizdeni 1. 2. vagy 3. részben, shidot
kell kapnia passzivitasért.
21 Passzivitasért biintetést kell adni, ha a versenyzdk nem jutnak tovabb 2. részbe kb. 30 masodpercen beliil.
Miutan egy ilyen biintetést mar kiosztottak, ez az id6 kb. 15 masodpercre csdkken
10
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Egy 2. részben aktiv versenyzd szandékosan nem mehet
tovabb a 3. részbe sikertelen pontszerzés utan, mert ez
passzivitas. Els6 részbe viszont szabalyos visszamenni
az aktiv versenyzonek.

Ha a versenyzé kozvetlen a 3. részbe megy vagy
tdmadast imital azzal a szadndékkal, hogy 3. részbe
kertiljon, az passzivitdsnak minésiil.

Ha a versenyz6 csak védi az ellenfele tdmadasait,
anélkil, hogy pontszerd technikdt kezdeményezne,
szintén passzivitas.

Passzivitas 3. részben: Ha a versenyzé kozvetleniil vissza megy a 2. vagy az 1.
részbe, mik6zben meg se probal kiizdeni 3. részben.

A 3. részben aktiv versenyzd visszamehet a 2. vagy az 1.
részbe, ha volt sikertelen pontszerzési kisérlete (3.
részben).

Ha egy passzivitasért jar6 blintetést osztanak ki, mert egy versenyzo kihagyta az 1. vagy 2. részt,
vagy nem ment 3. részbe, a kiizdelmet abban a részben kell folytatni, amelyik részre a biintetés
vonatkozik (pl. ha egy versenyzd imitalt tamadast alkalmazott, hogy kihagyja a 2. részt, a
kiizdelmet 2. részben Kkell folytatni).

“Mubobi”:

[1 egy olyan akcié Kkivitelezésénél, amellyel a versenyzé veszélybe sodorja
6nmagat.22

“Kiizd6tér elhagyasa”:
ha a versenyz6 1. vagy 2. részben mindkét 1abaval elhagyja a kiizd6teret23
ha a versenyz6 2. részben szandékosan kitolja az ellenfelét a kiizd6térrél
ha az uke 3. részben osae-komi vagy feladasra kényszerit6 technika tartdsa alatt
aktivan elhagyja a kiizdGteret (és a biztonsagi zéndba keriilnek) egy nem
szabadulastechnikai okbdl és mindkét versenyzo6t kikényszeriti a kiizdétér
tertletérdl.

"Grip and Punch”:

[1 haegy versenyz6 atemi technikdkat alkalmaz 2. vagy 3. részben.24

“Matte utani akcio”:

[1 ha egy versenyzd barmilyen technikat hajt végre “matte” vagy “sonomama”
vezényszavak utan.

“Tiltott technika”:

[J haaversenyz6 atemit alkalmaz labra

22 Lehetséges “mubobi”-t adni az egyik versenyz6nek és pontot adni a méasiknak ugyanazért az akcioért
23 Ha a versenyzd a két labaval csak egy pillanatra 1ép bele a biztonsagi térbe és azonnal visszatér a
kiizd6térbe, nincs szabalysértés és a mérkdzést nem kell megallitani. Ha a versenyz6 azért hagyja el a
kiizdéteret, hogy egy er6s vagy kontrollalatlan technikat keriiljon el, nem szabad shidot kapnia
24 Ha egy atemivel egyid6ben fogaskezdeményezés (1. részbdl 2. részbe haladas) indul, az érhet pontot.
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ha a versenyz6 ujjakat vagy labujjakat feszit
ha a versenyzd nyomast gyakorol a vesékre vagy bordakra a labaival zart
guardban (veseoll6zas)
ha a versenyz6 marokkal fojt
ha a versenyz6 a kézfejét vagy a labfejét az ellenfél arcanak nyomja 2. vagy 3.
részben.
~ “ldéhuzas”:

ha egy versenyzd késziiletleniil érkezik a pastra és késlelteti a mérk§zést2s
ha a versenyz6 tobbszor sem igazitotta meg a gijét és védbfelszereléseit, amikor
visszatért a kiindulé poziciéba

[0 ha a versenyzd nem igazitotta meg id6ben a gijét és védofelszereléseit (20
masodperccel, miutan a "gi igazitas" kézjelet mutattak)

[1 haaversenyz6 szandékosan htizza az id6t (pl. igazitja a git azzal, hogy leveszi az
ovet, kesztyiit, stb.)

10.2 Nagyobb szabdlytalansagok (“Chui”)

» o«

A “Nagyobb szabdlytalansdgokért” “chui” biintetés jar és az ellenfél 2 waza-arit kap. A

kovetkezd akciok mindsiilnek “jelentds szabalytalansagnak”:

“Veszélyes atemi”:

[J tdl er6s tdmadas alkalmazasa (ez lehet: rugas, 10kés, iités, vagy az ellenfél
testének megiitése)26
egyenes lités az ellenfél fejére27
kontrollalatlan tdmadas (pl. haito, haishu vagy korives rugas), ami nem lett
id6ben megallitva, akkor is, ha nem talalja el vele az ellenfelét28

1 “Veszélyes foldre vitel”:

[1 olyan foldre vitel végrehajtasa, amelynél az ellenfél barmely testrésze a
biztonsagi zonan kiviil ér foldet
olyan foldre vitel, amelynél az ellenfél arcara, fejére vagy a nyakara érkezik
erdszakos dobds végrehajtasa, ahol a tamado kontroll nélkiil hajta végre a dobast

1 “Birdi utasitasok figyelmen kiviil hagyasa”:

[1 Az MR utasitasainak figyelmen kiviil hagyasa29

“Felesleges megjegyzések”:

25 A biintetést a versenyz8 meghajlas utan kapja, a kiizdelmet indit6 “hajime” vezényszé el6tt
26 Ha a timadas erésebb semi-kontaktnal, a timadas nagyobb szabalytalansdgnak min&siil. Ha az erés technika
azért tortént, mert az ellenfél belemozdult a technikaba ("mubobi") nem lehet "chuit" adni erés timadasért.
Lehetséges egyszerre “mubobi” és veszélyes tdmadas biintetést kiosztani egyszerre.
%7 Biintetni kell adni akkor is, ha az iités nem talalja el az ellenfelet
28 Egy kontrollalatlan vizszintes atemi (pl. haishu, haito vagy korives riigas), amit nem allitanak meg, azt
jelenti, hogy az atemi tilmegy az ellenfél kozépvonalan. Egy kontrollalatlan fiiggéleges atemi (pl. felsé
haishu), amit nem allitanak meg, azt jelenti, hogy az atemi tilmegy az allkapocs vonalan.
2 A masodik alkalommal, amikor a versenyzé egy kisebb szabalytalansagot kovet el (pl. “passzivitas”, “grip
and punch”,“kiizd6tér elhagyasa”...) az MR figyelmezteti a versenyzot, hogy a kdvetkezé azonos
szabalysértésért chuit fog kapni
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[0 veszekedés az edzével a mérkdzés alatt felesleges megjegyzések tétele,
felesleges gesztusok, tancolas és nem sportszerli viselkedés tanusitdsa az
ellenfél, a birdk, az adminisztratorok vagy barki mas irant, de nem elég sulyos,
hogy azonnal kitiltsdk az eseményrdl

7 Az U14 és U16 korosztalyokban a kovetkez6 szituacidkért is “chui” biintetés jar:

(] Egy olyan tdmadas, ami érinti az ellenfél fejét

[l Feszitések és fojtasok alkalmazasa a 2. részben

[1 Labfeszités alkalmazasa

10.3 Sulyos szabadlytalansagok
A “stlyos szabalytalansagokért” “hansoku-make” biintetés jar.

Ha a versenyz6 sulyos szabdlytalansagot kovet el, elveszti a mérkézést (0 pontot kap) és az
ellenfele 14 pontot kap.

A masodik alkalommal, amikor a versenyzé sulyos szabalytalansagot kovet el, kizarjak a
versenyr6l és elveszti az 0sszes mérkdzését, érmét és kvalifikacids pontjat MINDEGYIK
kategoéridban.

Ha mindkét versenyzo6 “hansoku-make” biintetést kap, jra kell jatszani a mérkdzést.30

A kovetkez6 akcidk szamitanak “sdlyos szabalytalansagnak”:

olyan technika hasznalata, amely az ellenfél megsériilését okozhatja.3!

dobassal (dobas kezdeményezéssel) végrehajtott fojtas vagy feszités alkalmazasa
oly moédon, hogy ha bar az ellenfél tudja kévetni a mozdulatot, a sériilés veszélye
ténylegesen fenn all32

a nyak vagy a gerinc feszitése

csavaré feszités alkalmazasa térdre vagy labfejre

kani-basami alkalmazasa

olyan sportszer(itlen viselkedés tanusitasa, amely tilmegy a “felesleges
megjegyzések” kategéridan (pl. sériillés megjatszasa, hogy megbilintessék az
ellenfelet egy egyébként szabdlyos akcidért, karomkodas, rasszizmus,
gyliloletkeltés vagy mas illetlen szavak és gesztusok hasznalata). Ha egy versenyz6t
sportszeritlen viselkedésért “hansoku-make”-val biintetnek, azonnal kizarjak a
versenyr6l és elveszit minden kiizdelmet, érmét és kvalifikaciés pontjat
MINDEGYIK kategoéridban.

30 Ha mindkét versenyz6t diszkvalifikaljak, nincs sziinet a mérk8zés és az Ujra jatszas kozott. A pontszamot,
ipponokat és biintetéseket nem viszik at az jra jatszasba.Ha egy versenyzot biintettek mar “hansoku-make”-
val, az ellenfele nyer automatikusan.
3 Az MR-nek és az SR/VR-eknek kell eldonteniiik a helyzet alapjan, hogy a technikak, amelyek vérzést
okoztak (kivéve egy mar meglévo sériilés Gjra vérzése):
“mubobi” ( shido ), “veszélyes atemi” ( chui ) vagy “technika, ami az ellenfél sériilés¢hez vezethetnek” (
hansoku-make ) szabalytalansag tortént (és hogy milyen biintetés jar ezért).
32 Foldrevitel kozben hasznalt feszitésért nem jar “hansoku-make” biintetés, ha a feszitést is az ellenfél feloldja
azzal, hogy a foldre megy (pl. kote-gaeshi)
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A MERKOZES GYOZTESENEK MEGALLAPITASA
Full Ippon:

A versenyz6 megnyerheti a mérkézést a kiizdelemre szant id6 vége el6tt, ha minden részben
elért legalabb egy Ippont. Ebben az esetben a vesztes versenyz6 pontszama 0 és a gydztes
versenyzd 100 pontot kap.

A gy6ztes megallapitasa a kiizdelemre szant id6 letelése utan:

1. Anagyobb pontszammal rendelkezd versenyz6 nyeri a kiizdelmet.

2. Ha mindkét versenyzd egyenldé pontszammal rendelkezik, az a versenyzd nyer, akinek
tobb részben van Ipponja.

3. Ha mindkét versenyzd egyenlé pontszammal rendelkezik és 6sszesen ugyanannyi
részben ért el [ppont, mint az ellenfele, az a versenyzd nyer, akinek az 6sszes I[pponjanak

a darabszama nagyobb.

A kiizdelemre szant id6 letelte utan, teljes dontetlen (mindkét versenyz6 egyenld pontszammal
rendelkezik, ugyanannyi részben van Ipponjuk 6sszesen, ugyanannyi az 6sszes Ipponjaiknak a
darabszama, ugyanolyan mennyiségii és tipusu bilintetésiik van) esetén:

Egy 1 perces sziinet utdn egy tovabbi mérkdzés kovetkezik. A mérk6zés hossza 2/3-a a szabaly
szerinti mérk6zés idejének (120 masodperc U16-t6l Feln6ttig, 80 masodperc masters
kategoriaban, U14 és fiatalabbaknak). Ha ismét teljes dontetlen van az extra mérkézés utan, a
folyamatot meg kell ismételni. A pontszamot, ipponokat és biintetéseket tovabb viszik az extra
mérkdzésekbe. A kategoéridban a versenyzdk pontszamainak egyenlének kell maradnia a
dontetlen mérkdzés pontszamaival.

12. KESES ES A MERKOZES FELADASA

A “fusen-gachi”-t (gy6zelem a megjelenés elmulasztasaval) akkor kell kihirdetnie az MR-nek, ha
egy versenyz0 ellenfele nem jelenik meg a mérkézésére és 3-szor hivtak 3 percen belil. A
gy6ztes 14 pontot kap a vesztes 0 pontot kap.

A “kiken-gachi”-t (gy6zelem a mérkdzés feladasaval) akkor kell kihirdetnie az MR-nek, ha egy
versenyz0 ellenfele visszalép a versenytdl a mérkdzés alatt. Ebben az esetben az a versenyzd
amelyik feladta a mérk6zést O pontot kap és a gy6ztes 14 pontot kap.

13. SERULES, BALESET ES ROSSZULLET

Minden alkalommal, amikor a mérkézést megallitjak egyik vagy mindkett6 versenyzo sériilése
miatt, az MR 0sszesen 2 percet adhat a sérilt versenyz6(k) apolasara. Az 6sszes apolasi id6
versenyzdnként minden mérkézésben 2 perc.

Az apolasi id6 az MR utasitasara indul33

Ha a versenyz&k egyike nem tudja folytatni a mérkdézést, az MR-nek és a VR-eknek/SR-eknek
dontést kell hozniuk a kévetkezdk figyelembe vétele utan:

33 A TR csak akkor indithatja el az 4polasi id6t amikor az orvosi személyzet megkezdte a sériilt versenyz
apolasat
14



[ Ha a sériilt versenyzd sajat hibajabol sériilt meg, a sérilt versenyzd elveszti a
mérkodzést. A sériilt versenyzd 0 pontot kap és az ellenfele 14 pontot kap.

[ Ha a sériilt versenyzd ellenfele hibajabol sériilt meg, az ellenfele elveszti a
mérkdzést. Az ellenfele 0 pontot kap és a sériilt versenyzé 14 pontot kap.

[/ Hanem lehet eldonteni, hogy melyik versenyzd okozta a sériilést, a sériilt versenyz6
ellenfele nyeri a mérkdézést. A gydztes versenyzd 14 pontot kap és a sériilt versenyz6
0 pontot kap.

[ Ha egy versenyz6 megsériil a mérkdzés alatt és nem tudja folytatni a mérkdzést, a
sérilt versenyzd elveszti a mérkdzést. A sériilt versenyzé 0 pontot kap és az
ellenfele 14 pontot kap.

[ A hivatalos orvos donti el, hogy egy sériilt vagy beteg versenyz6 folytathatja-e a
mérkdzést.

[ Haegyversenyzd elveszti az eszméletét vagy eldjul, a mérkdzést meg kell allitani és

a versenyz6t kizarjak a verseny hatra 1év6 részébdl.34

34 Ha az 4julas fejsériilés miatt kovetkezett be (pl. iités, riigas, dobdas utan fejre érkezés) a versenyz6t 3
hétre felfiiggesztik a JJIF versenyeit6l. A versenyz6 megtart minden gy6zelmet, érmet és rangsorpontot,
amit eddig elért. A meghatarozast a hivatalos orvosnak kell megirnia.
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MELLEKLET
14.1 Biroi karjelzések

\NTERNATIONAL

Hajime
(A mérkoézés/kiizdelem elinditasa)
A biré a versenyzok kozott all és mindkét
karjanak hasznalataval a “hajime” vezényszot
haszndlja. hangjanak erdsnek és hatarozottnak

lennie.

Matte
(A mérkdzés/kiizdelem megallitasa)

A biro felemeli az egyik kezét vallmagassagba,
lehet6leg parhuzamos legyen a kartartas a
pasttal és nyitott tenyerét mutatja (ujjakkal
felfelé) az asztal felé. A hangjanak erdsnek és
hatarozottnak kell

kell

Ippon

A biré magasra emeli bal vagy jobb kezét a feje
folé el6re nézd tenyérrel. (attdl fiiggden, hogy a
piros vagy a kék versenyzo kapja a pontot).

3 pontos Ippon

A biré magasra emeli bal vagy jobb kezét a feje
folé, 3 ujjat tisztdn mutatva. (attol filiggden,
hogy a piros vagy a kék versenyzd kapja a
pontot).

Waza-ari

(Egy pont)
A bir6 vallmagassagba felemeli a bal vagy job
karjat lefelé nézé tenyérrel. (attol fliggden, hogy
a piros vagy a kék versenyzd kapja a pontot). A

jelzésnek tisztanak, és egyértelmiinek kell
lennie az asztal szdmara.

puET

N

Visszavonas
(Egy dontés torlése)
A biré egyenes karral int parszor a feje felett
egy kézzel, miutdn bemutatta a korabbi
dontést, amit ezzel visszavon és torolni kell. A
jelzésnek tisztanak, élesnek és egyértelmiinek
jelzésnek az asztal szamara.
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=i

Passzivitas
A biré maga elé vizszintesen behajtott karjaival,
alkarjaval és csukloéjaval koroket ir le.

i

Kontrollalatlan technika
A bir¢6 vizszintesen felemeli bal vagy jobb
kezét a teste elé behajlitva zart okollel
(széban le kell irni az akciét, amiért a
biintetés jar).

0

Egyenes iités fejre

A biré az 6klét a feje felé mozgatja.

I

Erés technika

A bir6 egy iitést mutat 6kollel a tenyere felé.

Mubobi
(Onveszélyes technika)

A bir6 parszor kinyujtja vizszintesen az 6kolbe
zart Kkarjait, a teste el6tt. A jel utan az MR-nek
tisztan hallhatéan “mubobi”-t kell bejelentenie.

:

Fogas és iités
(Grip and punch)
A biré egy kézzel fogast mutat, a masik
kezével titést imital.

17
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Kiizd6tér elhagyasa

Az SR jelzi a szituaciét az MR-nek, igy az MR
ennek megfelel6en cselekszik.

2

Felesleges megjegyzések

A biré a mutato ujjat nyujtva a csukott szaja
eléhelyezi, mikozben a tobbi ujja zarva van.

Veszélyes dobas/foldre vitel
A bir6 jelzi bal vagy job kezével (attdl
fiiggben, hogy az akciot a piros vagy a kék

versenyz0 hajtotta végre) a dobas irdnyat a
kiizd6térrdl a biztonsagi zénan kivilre.

7

Toketa
(Leszoritas vége)
A bir6é néhanyszor oldalirdnyba mozgatja bal
vagy job kezét (ami osae-komi poziciéban
volt) a verseny®d felett és bemondja ‘toketa’. A
tenyér oldalirdnyba néz kozben, a jelzésnek
tisztanak és érthetének kell lennie.

j

Osae-komi
(Leszoritas)

A bir6 ramutat bal vagy job kinyujtott kezével
a versenyzOk felé (tenyér lefelé néz) és
tisztan, hangosan kimondja ‘osae-komi’. A
kéznek mindvégig kinydjtva kell, amig az
osea-komi aktiv.

:

Biintetés
(Shido, Chui, Hansoku-make)

A biré felfelé emelt ujjal a versenyzé felé
fordul, mutatoéujja kinyujtva a zart 6kolbol és
hangosan elmondja a megfelel6 bilintetést.
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Egyszerre Kivitelezett technikak

Gi megigazitasa

(Aiuchi) A biré Kkeresztezi Kkezeit a teste el6tt
A biré behajlitott karjait vizszintesen maga | kinyujtott ujakkal, és jelzi a versenyzének,
el6tt tartja, okleit 6sszeteszi. hogy igy cselekedjen.
“Nem lattam” - Jelzés Sziinet

A biré eltakarja a szemeit nyitott tenyérrel
rovid iddre. (A tenyerek a szem el§tt vannak).

(Hikiwake esetében a kovetkez6 menet el6tt)

A biré ‘OK’ jelzést mutat az asztalnak felfelé
all6 hiivelykujjal, utdna a versenyzdket
nyujtott kézzel a kiizd6tér két szélére

irdnyitja sziinetre.

Full Ippon
(Asztalbiroi (TR) jelzés)

Az

mérkozésvezetd bironak.

asztal mutatja ezt a jelzést a

Gyoztes kihirdetése

A bir6 kihirdeti a gy6ztes versenyzoét, ugy
hogy felemeli a nyertesnek megfelel6 szin,
kinyujtott karjat 45 fokos sz6gben oldalra és
tiszta hangon kimonja ‘Gy6ztes’.
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Hikiwake
(Dontetlen mérkdzés esetén)

A Dbiré nyitott tenyérrel keresztezi a
kezeit a mellkasa el6tt. A birénak
“hikiwake”-t kell bejelentenie.

Yoshi
(“Folytassatok” felszdélitas)
A megillitott pozicié végén az MR-nek
még egyszer meg kell érintenie mindkét
versenyz0 hatat, majd tiszta és erds
hanggal kell

“yoshi”  vezényszot

hasznalnia.

Sonomama
(“Mozdulatlansag” vezényszo)

Az MR hatdrozottan megérinti (egy

elég)
mindkét versenyz6 hatit mikozben

érintés  altalaban kezeivel
kiizdenek, és érthet6, er6s hanggal
“sonomama” vezényszot hasznal.

Id6huzas
A bir6 a “karoérajara” mutat, nyujtott
mutato ujjal. (a tobbi ujj zarva van)

Apolasi idé

A biré “T” bet{it mutat a kezeivel.

Az MR utasitasainak figyelmen Kiviil
hagyasa

A bir6 a mutaté ujjaival a fiileire mutat. (a
tobbi ujj zarva marad)




Tiltott technika

Technikaknal, amiket shidoval biintetnek
(ujjak vagy labujjak feszitése, vesekulcs,
utések, ragasok fekvd ellenfélre, vagy
rugasok labra) A biré egy iitést mutat a
nyitott tenyerével az alkarjahoz.

\NTERNATIONAL




\NTERNATIONAL

14.2 Versenyteriilet felallitasa
a.) Aversenyteriiletet 12 m x 12 m tatamival fedett feliileten kell kialakitani.
b.) A versenyteriiletet két zonara kell osztani: a kiizdelem szinterére és a biztonsagi
zonara. A kiizd6tér és a biztonsagi zona kozott szineltérésnek kell lennie.
c.) A kiizd6tér 8 m x 8 m.
d.) A kiizd6teret legalabb 2 m (tatamival fedett) biztonsagi zénaval kell koriilvenni.
e.) Amennyiben kettd vagy tobb verseny zajlik szomszédos teriileteken, a kozos
biztonsagi teriilet nem megengedett.
f.) Kivételes esetekben, a nemzeti versenyeken a kiizd6teriilet minimalisan megengedett
6 m x 6 m. (Ez csak abban az esetben engedélyezett, ha a rendelkezésre allé csarnok tul
kicsi.)
g.) Kivételes esetekben engedélyezhetd, hogy a kiizdGtereket elvalaszté kozos
biztonsagi sav 3 m legyen. (Ez csak abban az esetben engedélyezett, ha a rendelkezésre
allé csarnok tul kicsi.)
h.) A versenytitkarok asztalatol a versenyteriiletnek legalabb 2 m tavolsagra kell lennie.

A versenyteriilet és a kozonség tavolsaga legalabb 3 m.



14.3  Korosztadlyos szabalyok
1. rész fogasig tart (allasban) 2. rész fogassal indul 3. rész foldharc
(allasban)
iités-, csapas-, és rugas dobastechnikak és 1 pont: révid leszoritas
technikak (alapelv: dinamika, | foldrevitelek (Wazaarti)

kontrol, hikite / hikiashi)

1 pont: részben védett
talalat (Waza-ari)

2 pont: tiszta talalat (Ippon)

fogni/fogéasba atmenni akkor
lehet, ha aktiv volt a
versenyzd legaldbb két
0sszecsapas soran

1 pont: részben kontrollalt
levitel (Waza-ari)

2 pont: tokéletes levitel

(Ippon)

2 pont: kitarto leszoritas

(Ippon)
3 pont: feladasra kényszerités

Us
2p

iitések s rugasok testre
(fejre tilos), lagy érintés
jelleggel min. 10 cm-en

2p

v lecsavarasok, kar és
csipddobas

v labfelszedés kézzel,
labsoprések

@ Tilos a nyak két kézzel

val6 atkarolasa (legalabb egy
kart be kell fogni)

v 1ab segitségével

végrehajtott dobasok allasbol.

Az ellenfél ldba nem hozhato
feszitésbe!

O Tilos a nyak két kézzel
valo atkarolasa (legalabb egy
kart be kell fogni)

Ul2 | testre lagy érintés
2p | jelleggel

fejre no kontakt
jelleggel (csak korives
technikaval) — 10 cm-en
beliil ér talalatot

v vetddéses dobasok, csak

lesodras szerlien

O Tomoe-nage, Tawara-
gaeshi

O Tilos a nyak két kézzel
valo atkarolasa (legalabb egy
kart be kell fogni)

v csak leszoritasok

az uke jol megterhelt
1 pont Wazaari: 7-9 mp
2 pont Ippon: 10 mp

A poziciokat lehet valtogatni
leszoritas elindulasa utan!

U14 | Testre tAmadas nem
U16 | lehet er6sebb ,,semi

3p contactnal”. Fejre csak
no kontakt tamadasok
engedettek. (csak
korives technikaval)

v A kiemelések a teljes
(veszélyes) kiemelések
kivételével (

0 Kataguruma, ura nage

@ Kani basami

0 Tilos a nyak két kézzel
val6 atkarolasa (legalabb egy
kart be kell fogni)

V' leszoritasok:
1 pont Wazaari: 10-14 mp
2 pont Ippon: 15 mp

v fojtas, karfeszités (csak el
kell inditani, a befejezés tilos)




U18
U21
Ad.

3p

A tdmadasoknak el kell
érni a talalati feliiletet.
De nem lehet erdsebb
mint “semi contact”!
(fejre csak korives
technikaval)

v'minden dobas, ami nem
parosul feszitéssel

v karfeszitések, fojtasok
@ Kani basami

Vfojtas, karfeszités
O boka-, csuklo-, 1abesavard
feszités és gerinc feszités
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