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I. Altalanos el6irasok

1. Aszabalykonyv alkalmazasi terilete

Ezeket a szabalyokat kell alkalmazni a nemzetkdzi szovetség (JIIF), a
kontinentalis szévetségek nemzetkdzi bajnoksagain és nemzetkdzi versenyein,
valamint a Magyar Sport Ju-Jitsu Szakszbvetség versenyein a Duo Show
versenyszamokban.

2. VersenyzGk oltozete és személyi feltételek
a.) A versenyz6k jo min6ségl, fehér szin(i ju-jitsu gi-t viselhetnek. Az
Oltdzetnek tisztanak és jé allapotinak kell lennie. A versenyszabaly szerint
kék vagy piros ovet hasznalhatnak.

b.) A kabat (uwagi) legyen elég hosszU ahhoz, hogy 6vvel megkotott
allapotban takarja a csipot.

c.) A kabat ujjai legyenek lazak és megmarkolhatdak, az alkar minimum
felét takarjak, de a csuklét szabadon hagyjak. A kabat ujjait nem szabad
feltekerni.

d.) A nadrag (shitabaki) legyen laza és elég hosszu ahhoz, hogy legalabb
félig takarja el a sipcsontot. Nadragszarat nem szabad feltekerni.

e.) Az Ovet (obi) ugy kell megkétni egy négyzet alaki csomoval, ami elég
szoros ahhoz, hogy megakadalyozza a kabat szétnyilasat. Az dvnek olyan
hosszunak kell lennie, amit kétszer koril lehet tekerni a testen és a csomod
megkotése utan mindkét iranyban 15 cm hosszan kidll. A bemutaté alatt a
versenyzok piros vagy kék szinl 6vet viselhetnek.

f.) A nGi versenyzOk kotelesek viselni a gi fels6 alatt egy sima fehér polét
vagy tornadresszt. A férfiak nem viselhetnek semmit, a gi fels6 alatt.

g.) Versenyezni kizardlag roévidre vagott kormokkel szabad.

h.) A versenyz6k nem viselhetnek olyan kiegészitot, ami sériilést okoz vagy
veszélyezteti az ellenfelet. (hajcsat, ékszer, stb.)

i.) Szemilveget nem lehet viselni. Kontaktlencsék viselése sajat kockazatra
engedélyezett.

j.) A hosszu hajat 6ssze kell fogni vagy be kell fonni.
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Ha egy versenyz6 nem tesz eleget ennek a szabalynak, akkor nem indulhat a
mérk6zésen. Lehetésége van, hogy mddositsa a kifogasolt felszerelést, de 2
percen beliil meg kell jelennie a vezetébironal.

3. Aversenyterilet

a.) A versenyteriletet 12 m x 12 m tatamival fedett fellileten kell kialakitani.

b.) A versenyterlletet (szinkilénbséggel) két zdénara kell osztani: a
kézdelem szinterére és a biztonsagi zénara.

c.) A kiizd6tér 8 m x 8 m.

d.) A klizdGteret legalabb 2 m (tatamival fedett) biztonsagi zéonaval kell korul

venni.

e.) Amennyiben ketté vagy tébb verseny zajlik szomszédos tertiileteken, a
k6z0s biztonsagi teriilet nem megengedett.

f.) Kivételes esetekben, a klizd6terilet minimalisan 6 m x 6 m megengedett.

(Ez csak abban az esetben engedélyezett, ha a rendelkezésre all6 csarnok
tul kicsi.)
g.) Kivételes esetekben engedélyezhetd, hogy a biztonsagi zéna egy része

megosztasra kerlljon, igy a klzdotereket elvalasztd biztonsagi sav 3 m
legyen.

A versenytitkarok asztalatol a versenyteriiletnek legalabb 2 m tavolsagra kell
lennie. A versenyterlilet és a k6zénség tavolsaga legalabb 3 m.

4. Aversenyrendezés egyéb eszkdzei

A versenyszervez6knek kell biztositaniuk a verseny targyi eszkozeit: az
eredményjelzOket, a versenyzOk listdjat és az adminisztracids papirokat. Egy
kilon helyiséget kell biztositani a birdknak és a technikai bizottsagnak.

5. Edz6k, versenyz8k

a.) A mérkdzeés alatt csak a versenyz6hoz tartozé egyetlen edzd tartézkodhat
a biztonsagi savban.

(A szényegen kiviili terlileten szék hasznalata az edz6 szamara
engedélyezett.)



b.) Ha az edz6 a sportoldk, a birdk, a k6zdénség vagy barki mas iranyaban
elfogadhatatlan viselkedést tanusit, akkor a MR (Main Referee = mérk&zést
vezetd bird) donthet Ugy, hogy az edzo6t kitiltja - a mérkozés idejére - a
szamara fenntartott helyrdl.

c.) Ha az edz0 helytelen viselkedése folytatédik, az MR dénthet Ugy, hogy
kitiltja az edz6t az egész verseny terlletérol.

d.) Ha egy versenyz06 sportszeritlenl viselkedik a kiizdelem alatt (vagy a
kizdelem utan, birdi dontés utan, stb.) vagy az egész verseny folyaman
barmikor, a birok egyhangulag ugy donthetnek, hogy a versenyz6 tovabb
nem vehet részt a versenyen. Dontésikrol tajékoztatjak a versenyszervezot,
aki hivatalosan megallapitja a kizaras tényét.

A versenybll sportszerlitlen magatartas miatt kizart versenyzé 0&sszes
mérkbzését (a mar lezajlott mérkbzéseit is beleértve) ,,vesztes mérkb6zésnek”
kell tekinteni. Ezzel a megszerzett eredményeit (helyezéseit) is elveszti, ahogy
az érmeit is.

I1. DUO SHOW (JJIF)

1. Altaldnossagok
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azonos csapatban szerepl6 tdmaddval szemben,

A Duo Show lebonyolitasanak ésszhangban kell lennie a ,,JJIF Organization and
Sporting Code” eldirasaival.

A csapat 2 tetszllegesen kivalasztott eszkozt/targyat hasznalhat, mely
0sszhangban kapcsolddik a bemutatoval. Az eszkdz/targy hasznalhatd
tamadasra és védekezésre egyarant. (A védekezés maximum a tamadas 50
%-a lehet.)

Az U16 és alatta levé korosztalyok nem hasznalhatnak fegyvert a gyakorlat
alatt.

A biztonsag miatt csak olyan targy/eszkoz hasznalhatd, mely torhetetlen, mint
a mdanyag, fa, vagy mas puha anyag. Az (iveg targy csak biztonsagi ivegbdl
lehet.

2. Személyi feltételek

a.) A titkarsag tagjai: minimum 2 f0.



b.) A zs(ri tagjai 3 f6

c.) Vezetobird 1 6

3. Kategoriak
a.) Egy par kialakithatdé mindenféle korlatozas (suly, nem, fokozat, stb)
nélkdl.

b.) A kdvetkez6 kategodridk vannak: Férfiak, NOk és Vegyes. (Men, Women,
Mixed)

c.) A korosztalyok kategoridinak meghatarozasa:

Adult kategéria 21+ 21 év felett
Aspirant kategoria u21 21 év alatt
Junior kategoéria u1s 17-16 év
Kadet kategoéria: uile 15-14 év
Kadet kategoéria: ui4 12-13 év
Gyerek kategéria Uiz 10-11 év
Kolyok kategéria u1o0 8-9 év
Mikré II kategoria U8 6-7 év

Mikro 1. kategdéria U6 5-6 év

Ha a paros tagjai nem egy korkategdriaba tartoznak, akkor az idésebb
versenyz6 kategoridja az iranyado. A paros tagjai kézott kettd korkategoria
kilénbség nem megengedett.

3.1 Open kategoria

A szabalyok szerinti kategdriakon kivil létrehozhaté egy Open Kategoria, ahol
2 vagy 4 f0s csapatok versenyeznek egymas ellen. A csapatoknak meg kell
felelni a fentebbi szabalyzat 3-as pontjaban foglaltaknak.

4 A mérk&zés menete

A bemutatdk sorrendjét a JJIF Szervezeti és Sportszabdlyzata szerint allitjak
0ssze a szervezOk.

A mérkbzésvezetd bird (MR) jelzésére a versenyzdk elfoglaljak helylket,
készonnek, majd a mérkdzésvezetd bird ,hajime” jelzésére megkezdik a
bemutatot.



A demonstracié maximalis ideje két (2) perc, de minimum 1,5 perc. A kdszénés
nem adhatd hozza a bemutato idejébe.

A bemutatd pontjait a zslri kozvetlenlil a bemutatét kdvetben adja a
mérk6zésvezetd bird , Technikai pontok — Hantai” és ,,Show pontok - Hantai”
vezényszavara, tabla felmutatasaval a fejik felett.

Az 0sszes bemutatot kovetben a 4 legmagasabb pontszamot kapott csapat
mérkdzik a végs6 koérben az 1., 2. és 3. helyezésért.

Amennyiben 4 vagy kevesebb csapat indul a kategdriaban, csak végsé kor van.
5 vagy 4 indulé esetében csak egy 3. helyezés kerl kiosztasra, kilonben kettd.
Ebben az esetben csak 3 csapat kertl a végsé blokkba.

4.1 Dontés holtverseny esetén

Amennyiben a bemutatd soran két csapat azonos pontot ér el, a magasabb
Technikai pont donti el, melyik csapat gy0z.

Amennyiben a technikai pontok is megegyezdk, a csapatok egy 30
masodperces ,kihivas forduldval” dontik el, a sorrendet, kilénb6z6, szabadon
valasztott elemek bemutatdsdval. Ezek bemutatasa utan a zslrinek el kell
dontenie, melyik csapat végez el6rébb.

4.2 Tovabbi rendelkezések a dont6hoz

A szervezd engedélyével zene is hasznalhaté a dontében torténé bemutatd
alkalmaval.

5 Pontozasi rendszer és biralas

Két kilénb6z6 pontszam keril megitélésre a bemutatd utan:
Technikai pontszam: A Ju-jitsu technikdk kivitelezéséért adott pont,

Show pontszdm: a csapat altal bemutatott mdisor torténete kreativitasa,
valtozatossaga, idokorlat betartasa és koreografidjara adott pontszam.

5.1 Technikai pontszam
A tamadast és védést egyarant technikailag tisztan kell bemutatni. Bar a
latvanyos technikdk megengedettek, de a kivitelezésliknek kdvetni kell a
harcmUvészet szabalyait, a logikus felépitést és biomechanikat.

A technikai pontszamba beleszamitasra kerlil a bemutatasra kerild olyan
harcm(ivész technikdk Osszessége, mint az atemi technikak (Utés, ragas,



csapas), dobasok és foldre vitelek, rogzitések, fojtasok és foldharc technikak.

A pontozasnak meg kell felelnie az alabbi feltételeknek:

Biomechanika logikaja: a technikai megvaldsitas felépitésének
tartalmaznia és kovetnie kell a biomechanika logikai utjat. A dobasnak és
foldre vitelnek tartalmaznia kell az ellenfél egyensulyabdl valé
kimozditdsat és a mozdulas kikényszeritését.

Kontroll: nyilvanvalé és egyértelm( kontroll a kombinaciénal, minden
technikai egység kivitelezesénél. Megfelel6 fegyver elleni védekezést3.
Biztonsagos és megfelel6 hasznalat minden eszkoz esetében.

3Beleértve az Utést és a vagast a fegyverrel.

Eredményesség: A technikdknak eroteljesnek, de jél kontrollaltnak kell
lennitk.

Sebesség: A sebesség logikusan koveti a tdmadast, igazodik a védekez6
technikahoz.

Eroteljes tamadas4: Kiemelten fontos a tdamadas és a védekezés elsd
részében.

40.5 pont levonas, ha nem megfelelé szamu technika kerill bemutatasra.

5.2 Show pontszam

A bemutaté show pontjainak biralasa a kovetkez6 szempontbdl biralhato:

Esztétika: Latvanyos harcmivész bemutatd, beleértve latvanyos budo
technikakkal, akrobatikus és show elemekkel.

Torténet és kreativitas: Otlet és logika egy tdérténetben bemutatva. A
bemutatd raépilhet a harcmivészet hasznalatara. A szikségtelen
mozgasrészek hasznalata kerililendd.

Valtozatossags: A bemutatd technikai valtozatossagat jelenti, beleértve
minden mozgdaselemet.

51 pont levonas 2-nél tobbszor bemutatott részért.

Idokorlat: A megadottdl eltér6 (-1 pont)

Koreografia: A valasztott zenéhez ill6 legyen. (Csak a dontdben
bemutatva.)



6 A mérkézést vezet6 biré (MR = Main Referee)

a.) A Duo Show versenyszamban egy mérkdzést vezet6 biré (MR)
tevékenykedik. A mérk6zést vezetd bird a mérkozés szabalyos
lebonyolitasat végzi.

b.) A mérkGzést vezetd bird feladata:

e Elinditja a bemutatot
e Pontozasra szélitja fel a zs(rit
e Kihirdeti a gy6ztest

7 Atitkarsag

a.) A titkarsag tagjai: minimum 2 f0.
b.) A titkarsag feladata, hogy:

e ellendrizze a versenyzdk védodfelszereléseit, ruhdazatot, fegyvereket, stb.
e a versenyzoket a jatéktérre szdlitsa,

e vezesse a mérkdzések jegyzokonyveit,

e 0Osszeadja a pontszamokat

e rogzitse az eredményeket,

o kezelje az eredmény kijelz6 monitort.

8 Azsri
A zslri allhat 3 birdbdl (technikai szakértobdl), Nemzetkdzi versenyen
kllonb6z6 orszagokbdl (ha lehetséges) és a csapatoktdl eltérd orszagokbol.
9 Tavolmaradas és feladas
a.) ,Fusen-gachi” (Walk-over) - Gydzelem az ellenfél tavolmaradasa esetén,

ha az ellenfél 3 perc alatti 3 felhivasra nem jelenik meg a paston. Ebben az
esetben a meg nem jelent par 0, mig a masik par 12 pontot kap.

b.) “Kiken-gachi” (Withrdawal) - Gydzelem, ha az egyik par feladja a
mérkdzést. Ebben az esetben az MR a mérkdzést feladd parosnak 0 pontot
ad, mig a gydztes parosnak 12 pontot ad.

10 Sérllés, betegség vagy baleset

a.) Ha egy sérlilés vagy baleset torténik, az aktiv parnak joga van egy
maximalisan 2 percig tartd sziinethez. (Minden parnak mérk6zésenként
maximum és 6sszesen 2 perc pihendideje lehet.)



b.) Ha egy par sérilés miatt nem tudja folytatni a versenyt, akkor a masik
par “Kiken-Gachi” miatt 12 pontot kap, mig a feladast bejelenté 0 pontot
kap.
11 Csapatverseny
A csapatverseny szabalyai ugyanazok, mint az egyéni versenynél.
12 A tartalékcsapat versenyzéi
A tartalékversenyz6k helyettesithetik azokat a versenyzOket, akik sérltek
vagy betegek. A tartalékversenyzd legyen azonos kategdéridban, mint az, akit
ki kell cserélni. Amennyiben ez nem megoldhatd, akkor mas kategdriaban az
adott versenyen nem vehet részt a paros. Tartalékok nem helyettesithetik a

kizarasra itélt versenyzoket.

TartalékversenyzOket be kell jelenteni ugyanabban az idében, mint a rendes

versenyzoket.
13 A DUO Show szabalyai a Mikro, Kolydk, Gyerek, Kadet és Junior kategdriakban

a.) Ul2-es kategoriaban és alatta.

1. A Show menetideje nem lehet tobb 1 percnél. A tdmadasok szabadon
valaszthatok: a Duo System ,A” sorozatabdl 3 darab. (fegyver

hasznalata tilos!) Show elemek hasznalata kotelez6.
2. nincsen elétamadas

3. Targyak hasznalata ajanlott, de nem koételez6

b.) Az Ul14-es kategoria

1. A tdmadasok a Duo System ,A” és ,B” sorozatabdl valaszthatok: 6
tdmadas (3 ,A” sorozatbdl, 3 ,B” sorozatbdl). Show elemek hasznalata

kotelezo.

2. Targyak hasznadlata (fegyver kivételével) engedélyezett
3. nincsen eldtamadas (pre-tamadas)

4. A show menetideje maximum 1:30 lehet

c.) Az U16-os kategoriaban



1. A tdmadasok a Duo System ,A” és ,B” sorozatabdl valaszthatok: 6
tamadas (3 ,A” sorozatbdl, 3 ,B” sorozatbdl). Show elemek hasznalata

kotelezd.

2. Targyak hasznalata engedélyezett (fegyver kivételével)
3. van el6tamadas

4. A show menetideje maximum 1:30 lehet

d.) Az U18 korosztaly szabalyai megegyeznek a felnétt szabalyokkal.
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