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001 ITF MØNSTER D. JR.  GULT-GRØNT
001 ITF MØNSTER D. JR. GULT-GRØNT
1 Wadseth Sunniva_Singson Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Linge Emma Storfjord NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

002 ITF MØNSTER D. JR. BLÅTT
002 ITF MØNSTER D. JR. BLÅTT
1 Eisma Jitte Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Morsund Kristine Harøy Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Wahl Malin Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Falch Emilie_Giskeødegård Storfjord NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

003 ITF MØNSTER D. JR. RØDT
003 ITF MØNSTER D. JR. RØDT
1 Krogstad Erika Melhus NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Johnsen Christina_Haram Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Sørgård Kristiane_Solheim Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 Nordstrand Lene_Kristine Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY

004 ITF MØNSTER D. SR. GRØNT-BLÅTT-RØDT
004 ITF MØNSTER D. SR. GRØNT-BLÅTT-RØDT
1 Valen_Leynse Oda_Katrine Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Haugen Linn Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 Svamen Maren Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
3 Haram Annabel Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY

005 ITF MØNSTER D. DAN JR. + SR.
005 ITF MØNSTER D. DAN JR. + SR.
1 Kristiansen_Sødal Lena Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Botten Ronja_Margrethe Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
3 Aas_Haukås Agnete Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Wilhelmsen Anja_Elshaug Haram NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

006 ITF MØNSTER H. JR. GULT-GRØNT
006 ITF MØNSTER H. JR. GULT-GRØNT
1 Popalzai Kahnseherin Vanylven NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
2 MORTENSEN JULIAN_JOHNSEN Melhus NTN Taekwondo klubb NORWAY
3 Stenberg Tim Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Taraky Safiullah Vanylven NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

007 ITF MØNSTER H. JR. BLÅTT
007 ITF MØNSTER H. JR. BLÅTT
1 Roald Magnus_i_Lagabø Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
2 Klokk Thomas Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Giskegjerde Theo_Nicolai Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Walderhaug Mads Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY

008 ITF MØNSTER H. JR. RØDT
008 ITF MØNSTER H. JR. RØDT
1 Solli Edvard Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
2 Stige David Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Hyldbakk Sander Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Dahl Martin_Myhre Molde Taekwon-Do klubb NORWAY

009 ITF MØNSTER H. SR. GULT-GRØNT-BLÅTT-RØDT
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009 ITF MØNSTER H. SR. GULT-GRØNT-BLÅTT-RØDT
1 Hammervold Aleksander_Bårdsnes Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Langa Radoslaw Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Westad Hallvard Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 Halvorsen Kevin Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

010 ITF MØNSTER H. DAN JR. + SR.
010 ITF MØNSTER H. DAN JR. + SR.
1 Kvalsund Jon_Olav Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Luka Adrian_Wiik Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 Haahjem_Brenden Håkon Haram NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Tokle Egil_Ytterli Åndalsnes NTN Taekwon-do klubb NORWAY

012 ITF SPARRING D. 12-13 ÅR +159 CM
012 ITF SPARRING D. 12-13 ÅR +159 CM
1 Stangvik Emily Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Berle Aurora_Dønheim Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
3 Kjærstad-Schønefeld Mia Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 Berget Siren Vanylven NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

013 ITF SPARRING H. 12-13 ÅR -159 CM
013 ITF SPARRING H. 12-13 ÅR -159 CM
1 Flatlandsmo Trym_Andreas Åndalsnes NTN Taekwon-do klubb NORWAY
2 Hansen Stefan Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 MORTENSEN JULIAN_JOHNSEN Melhus NTN Taekwondo klubb NORWAY

014 ITF SPARRING H. 12-13 ÅR +159 CM
014 ITF SPARRING H. 12-13 ÅR +159 CM
1 Antonsen Mathias_Håheim Molde Taekwon-Do klubb NORWAY

015 ITF SPARRING D. 14-15 ÅR -166 CM
015 ITF SPARRING D. 14-15 ÅR -166 CM
1 Honningsvåg Marthine Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Sørgård Kristiane_Solheim Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 Dale Vilde Storfjord NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Gravvold Una_Langeland Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

016 ITF SPARRING D. 14-15 ÅR +166 CM
016 ITF SPARRING D. 14-15 ÅR +166 CM
1 Skjellum_Rovick Anna_Charlotte Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Sørflaten Tuva Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Saure Anna_Røyset Harøy Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Bergheim Marit Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

017 ITF SPARRING H. 14-15 ÅR -166 CM
017 ITF SPARRING H. 14-15 ÅR -166 CM
1 Fredriksen Marius_Folkestad Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Ness Knut_Erik Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY

018 ITF SPARRING H. 14-15 ÅR 165-177 CM
018 ITF SPARRING H. 14-15 ÅR 165-177 CM
1 Solli Edvard Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
2 Hansen Markus_Skaar Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Karlsnes Emil_Eilertsen Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Klokk Thomas Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY

019 ITF SPARRING H. 14-15 ÅR +177 CM
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019 ITF SPARRING H. 14-15 ÅR +177 CM
1 Stige David Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
2 Walderhaug Mads Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Rishaug Oliver Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Dahl Alexander_Myhre Molde Taekwon-Do klubb NORWAY

020 ITF SPARRING D. 16.18 ÅR GULT TIL RØDT -50 KG
020 ITF SPARRING D. 16.18 ÅR GULT TIL RØDT -50 KG
1 Krogstad Erika Melhus NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Lande Amalie_Maria_Knoff Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 Wadseth Sunniva_Singson Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 Nordstrand Lene_Kristine Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY

023 ITF SPARRING D. 16-18 ÅR GULT TIL RØDT +60 KG
023 ITF SPARRING D. 16-18 ÅR GULT TIL RØDT +60 KG
1 Johnsen Christina_Haram Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
2 Hansen Elisa Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
3 van_Buggenum Daphne Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
3 Wahl Malin Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY

027 ITF SPARRING D. 16-17 ÅR DAN +60 KG
027 ITF SPARRING D. 16-17 ÅR DAN +60 KG
1 Sande_Varhol Kristin Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
2 Sørflaten Live Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Wang Sandra Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Aas_Haukås Agnete Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

029 ITF SPARRING H. 16-18 ÅR GULT TIL RØDT -62 KG
029 ITF SPARRING H. 16-18 ÅR GULT TIL RØDT -62 KG
1 Romestrand Jarand_Jensen Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Havlas Jan Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Taraky Safiullah Vanylven NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Popalzai Kahnseherin Vanylven NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

030 ITF SPARRING H. 16-18 ÅR GULT TIL RØDT -68 KG
030 ITF SPARRING H. 16-18 ÅR GULT TIL RØDT -68 KG
1 Sundnes Nicolai_Andre Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
2 Indset Eirik-Andre_Mo Melhus NTN Taekwondo klubb NORWAY

031 ITF SPARRING H. 16-18 ÅR GULT TIL RØDT +68 KG
031 ITF SPARRING H. 16-18 ÅR GULT TIL RØDT +68 KG
1 Dahl Martin_Myhre Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
2 Sabatino Marius_Skare Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Strand Håvard Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Stenberg Tim Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

039 ITF SPARRING D. 19+ ÅR GULT TIL RØDT -68 KG
039 ITF SPARRING D. 19+ ÅR GULT TIL RØDT -68 KG
1 Haugen Linn Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Valen_Leynse Oda_Katrine Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

040 ITF SPARRING D. 19+ ÅR GULT TIL RØDT +68 KG
040 ITF SPARRING D. 19+ ÅR GULT TIL RØDT +68 KG
1 Eikrem_Frekhaug Therese Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Svamen Maren Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
3 Haram Annabel Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
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042 ITF SPARRING D. 19+ ÅR DAN -62 KG
042 ITF SPARRING D. 19+ ÅR DAN -62 KG
1 Henriksen Mille_Helen Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Botten Ronja_Margrethe Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

044 ITF SPARRING D. 19+ ÅR DAN +68 KG
044 ITF SPARRING D. 19+ ÅR DAN +68 KG
1 Herskedal Valentine Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Kristiansen_Sødal Lena Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
3 Vik Marie Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

046 ITF SPARRING H. 19+ ÅR GULT TIL RØDT -70 KG
046 ITF SPARRING H. 19+ ÅR GULT TIL RØDT -70 KG
1 Halvorsen Kevin Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
2 Øverland Nicolay_Lyder Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

047 ITF SPARRING H. 19+ ÅR GULT TIL RØDT -78 KG
047 ITF SPARRING H. 19+ ÅR GULT TIL RØDT -78 KG
1 Hammervold Aleksander_Bårdsnes Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Westad Hallvard Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY

052 ITF SPARRING H. 19+ ÅR DAN -78 KG
052 ITF SPARRING H. 19+ ÅR DAN -78 KG
1 Kvalsund Jon_Olav Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY
2 Haahjem_Brenden Håkon Haram NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Engevik_Fjæreide Simon Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

054 ITF VETERAN D. +36 ÅR MØNSTER ÅPEN KLASSE
054 ITF VETERAN D. +36 ÅR MØNSTER ÅPEN KLASSE
1 Brokstad Tanja_A. Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
2 Tornes Joo_Hyun_Kim Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Zeijlemaker Lonneke Halsa NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Hoflandsdal Bente_Maridal Molde Taekwon-Do klubb NORWAY

055 ITF VETERAN H. +36 ÅR MØNSTER ÅPEN KLASSE
055 ITF VETERAN H. +36 ÅR MØNSTER ÅPEN KLASSE
1 Antonsen Mike Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
2 Myhre Kjell_Andre Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Dahle Ketil Gauldal Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Stendal Tom Gauldal Taekwon-Do Klubb NORWAY

057 ITF VETERAN SPARRING D. +68 KG
057 ITF VETERAN SPARRING D. +68 KG
1 Zeijlemaker Lonneke Halsa NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
2 Bouhafs Cally_Eddine Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY

058 ITF VETERAN SPARRING H. -80 KG
058 ITF VETERAN SPARRING H. -80 KG
1 Stendal Tom Gauldal Taekwon-Do Klubb NORWAY
2 Myhre Kjell_Andre Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Johnsen Bernt Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Van_Der_Loo Sander Halsa NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

059 ITF VETERAN SPARRING H. +80 KG
059 ITF VETERAN SPARRING H. +80 KG
1 Dahle Ketil Gauldal Taekwon-Do Klubb NORWAY
2 Langa Radoslaw Giske Taekwon-Do Klubb NORWAY
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3 Haarstad Erland Halsa NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY
3 Fiske Emil Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

060 ITF TW. NOPI D. -165 CM
060 ITF TW. NOPI D. -165 CM
1 Sande_Varhol Kristin Fræna NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY

061 ITF TW. NOPI D. +165 CM
061 ITF TW. NOPI D. +165 CM
1 van_Buggenum Daphne Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY

062 ITF TW. NOPI H. -165 CM
062 ITF TW. NOPI H. -165 CM
1 Ness Knut_Erik Ålesund NTN Taekwon-do Klubb NORWAY

063 ITF TW. NOPI H. 165-175 CM
063 ITF TW. NOPI H. 165-175 CM
1 Hyldbakk Sander Molde Taekwon-Do klubb NORWAY

064 ITF TW. NOPI H. 175-185 CM
064 ITF TW. NOPI H. 175-185 CM
1 Stige David Molde Taekwon-Do klubb NORWAY

065 ITF TW. NOPI H. 185+ CM
065 ITF TW. NOPI H. 185+ CM
1 Tokle Egil_Ytterli Åndalsnes NTN Taekwon-do klubb NORWAY

066 ITF SPARRING H.16-18 år DAN - Åpen klasse
066 ITF SPARRING H.16-18 år DAN - Åpen klasse
1 Reiten Sigurd Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
2 Fredriksen Mats_Folkestad Surnadal NTN Taekwondo klubb NORWAY
3 Fossdal Bendik_Balecke Molde Taekwon-Do klubb NORWAY
3 Steinkjer Ingebrigt Værnes NTN Taekwon-Do Klubb NORWAY


