
International Wado karate Union Championships 2013 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
                         WADO KARATE 



ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ   
ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ    
ΝΕΩΝ  ΑΝΔΡΩΝ – ΝΕΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 



ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ: 

Ενημερωμένη ταυτότητα μέλους, η οποία θα πρέπει να προσκομίζεται 

στην ζύγιση των αθλητών, ως προς: 

α. την υγεία του αθλητή /τριάς (αυτή θα πρέπει να είναι υπογεγραμμένη από 

το γιατρό)  

β. την τεχνική καταλληλότητα του αθλητή/τριας. Η ταυτότητα του 

αθλητή/τριας θα  πρέπει να είναι υπογεγραμμένη από: 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Ο κάθε σύλλογος θα πρέπει να δηλώσει 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΑ τις συμμετοχές των αθλητών/τριών του στην ηλεκτρονική 

πλατφόρμα αγώνων της SPORDATA (ανάλογες ενημερώσεις και 

σύνδεσμοι θα αναρτηθούν στην επίσημη ιστοσελίδα της WWW.IWKU.GR) 

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ    

ΝΕΩΝ  ΑΝΔΡΩΝ – ΝΕΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  



ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ:  

Ενημερωμένη ταυτότητα μέλους, η οποία θα πρέπει να 

προσκομίζεται στην ζύγιση των αθλητών, ως προς: 

α. την υγεία του αθλητή /τριάς (αυτή θα πρέπει να είναι υπογεγραμμένη 

από το γιατρό)  

β. την τεχνική καταλληλότητα του αθλητή/τριας. Η ταυτότητα του 

αθλητή/τριας θα  πρέπει να είναι υπογεγραμμένη από: 

Εκπαιδευτές με δίπλωμα προπονητού της Γ.Γ.Α. τρίτης κατηγορίας (μέχρι 

τρείς συλλόγους).  

Εκπαιδευτές με δίπλωμα προπονητού της Γ.Γ.Α. δεύτερης κατηγορίας 

(μέχρι έξι συλλόγους). 

Εκπαιδευτές με δίπλωμα προπονητού της Γ.Γ.Α. πρώτης κατηγορίας 

(μέχρι δέκα συλλόγους).    

Οι απόφοιτοι ΤΕΦΑΑ κάτοχοι δεύτερου Dan / ΕΛ.Ο.Κ. τουλάχιστον 

(μέχρι τρεις συλλόγους). 

Οι εξεταστές του σώματος εξεταστών της ΕΛ.Ο.Κ. (μέχρι δέκα 

συλλόγους). 

Οι εκπαιδευτές άνευ διπλώματος  προπονητόυ της Γ.Γ.Α. που έχουν 

τουλάχιστον 

3ο Dan/ ΕΛ.Ο.Κ. (για ένα σύλλογο). 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί 

/ελεγχθεί απο τον υπεύθυνο/εκπρόσωπο του κάθε σύλλογο μέχρι και 

την Δευτέρα 10 Ιουνίου 2013 και ώρα 22:00. Πέραν αυτής δεν θα γίνεται 

δεκτή καμία δήλωση συμμετοχής η τυχόν διόρθωση.  

γ. την ανανέωση της ταυτότητας μέλους για το τρέχον έτος. Η 

ανανέωση γίνεται στα γραφεία της  

ομοσπονδίας έως και την ημέρα δήλωσης συμμετοχής αυτών. 

Σας υπενθυμίζουμε ότι αθλητής που δεν έχει αριθμό μητρώου στην 

ΕΛ.Ο.Κ. δεν μπορεί να δηλωθεί  και να συμμετάσχει στους αγώνες 
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ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ   ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ kg 

KUMITE 
 

 ΠΑΙΔΩΝ – ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΩΝ – ΑΝΔΡΩΝ - ΑΝΔΡΩΝ 

ΠΑΙΔΩΝ – 2007 & 2006   

ΠΑΙΔΩΝ – 2005 & 2004 

 

ΠΑΙΔΩΝ - 2003 

ΠΑΙΔΩΝ - 2002 

ΠΑΙΔΩΝ - 2001  
 

ΠΑΙΔΩΝ - 2000  
 

ΠΑΙΔΩΝ - 1999  
 

ΕΦΗΒΩΝ14 – 15 Ετών  
 

ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ16-17 Ετών   
 

ΑΝΔΡΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ  
OPEN  

                    
                   OPEN 

-60 -67 -75 -84 +84 kg
   

-25 -30  +30 Kg 

-25 -30 -35 -40 +40 Kg 

-30 -35 -40 -45 +45 Kg 

-35 -40 -45 -50 +50 Kg 

-40 -45 -50 -55 +55 Kg 

-45-50 -55 -60 +60 Kg 

-55 -61 -68 -76 +76 Kg 

-50 -55 -60 -65 +65 Kg 

-52 -57 -63 -70 +70 Kg 



ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ   ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
 ΝΕΑΝΙΔΩΝ  
ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ  
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ kg                  KUMITE 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ – 2007 & 2006 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ – 2005 & 2004 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - 2003 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - 2002 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - 2001 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - 2000  
 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ - 1999  
- 

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 
14 – 15 Ετών 

 
 

ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
16-17 Ετών 

 
 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
-50 -55 -61 -68 +68 kg
   

-48 -53 -59 +59 Kg 

-25 -30 +30Kg 

-30 -35 +35Kg 

-35 -40 +40Kg 

 -40 -45 +45Kg 

-42 -47 +47Kg 

-47 – 54 +54Kg 

-45 -50 - +50 kg 

-47 – 54 +54Kg 



ΠΑΙΔΩΝ-
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ 
2007-2006-
2005-2004 
2003-2002-
2001-2000-

1999 

Kyu   

9-8-7 

 

Kyu  

 6-5-4 

 

Kyu 

  3-2-1 

 

ΜΑΥΡΗ 

ΖΩΝΗ 

 

ΕΦΗΒΩΝ-
ΝΕΑΝΙΔΩΝ 

14 – 15 Ετών 
 

ΝΕΩΝ 
ΑΝΔΡΩΝ-
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 
16-17 Ετών 

 

ΑΝΔΡΩΝ-
ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  
9-8-7- KYU ΟΙ  
ΑΓΩNIΖΟΜΕ-
ΝΟΙ 
ΜΠΟΡΟΥΝ 
ΝΑ 
ΕΠΑΝΑΛΑΜΒΑ 
ΝΟΥΝ  
ΤΟ ΙΔΙΟ ΚΑΤΑ 

ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  
6-5-4  KYU ΟΙ  
ΑΓΩNIΖΟΜΕ- 
ΝΟΙ  ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ  ΞΕΡΟΥΝ  
ΔΥΟ  
ΚΑΤΑ  ΤΟ  
ΛΙΓΟΤΕΡΟ 
ΚΑΙ ΣΕ  ΚΑΘΕ 
ΓΥΡΟ ΝΑ 
ΤΑ 
ΕΝΑΛΛΑΣΟΥΝ 
 
 
 

ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  
3-2-1  KYU ΟΙ  
ΑΓΩNIΖΟΜΕ- 
ΝΟΙ  ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ  ΞΕΡΟΥΝ  
ΔΥΟ  
ΚΑΤΑ  ΤΟ  
ΛΙΓΟΤΕΡΟ 
ΚΑΙ ΣΕ  ΚΑΘΕ 
ΓΥΡΟ ΝΑ 
ΤΑ 
ΕΝΑΛΛΑΣΟΥΝ 
 
 
 

ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ  
ΜΑΥΡΩΝ 
ΖΩΝΩΝ ΟΙ  
ΑΓΩNIΖΟΜΕ-
ΝΟΙ  ΠΡΕΠΕΙ  ΣΕ  
ΚΑΘΕ ΓΥΡΟ  ΝΑ  
ΕΚΤΕΛΟΥΝ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ  
ΚΑΤΑ 
 
 
 

KATA 





ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΠΑΙΔΩΝ – ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ  

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΙΟΥΝΙΟΥ 

ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ    

ΝΕΩΝ  ΑΝΔΡΩΝ – ΝΕΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

ΒΕΤΕΡΑΝΩΝ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ  ΔΙΑΣΥΛΛΟΓΙΚΟ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ WADO KARATE 


