
 

ΑΡ. ΠΡΩΣ. ΕΛ.Ο.Κ.  554 28/7/2014​ 



• Ανδρών – Γυναικών + 18 
• Νζων Ανδρών  - Νζων Γυναικών 16 - 17 Ετών (1998-1997) 
• Εφιβων – Νεανίδων 14 – 15 Ετών (1999-2000) 
• Παίδων – Κοραςίδων 2008-2007-2006-2005-2004-2003-2002-2001-2000 

• Ανδρών – Γυναικών + 18 
• Νζων Ανδρών  - Νζων Γυναικών 16 - 17 Ετών (1998-1997) 
• Εφιβων – Νεανίδων 14 – 15 Ετών (1999-2000) 
• Παίδων – Κοραςίδων 2007-2006-2005-2004-2003-2002-2001-2000 

΢άββατο 14 Ιουνίου 2014 
Ζναρξη Αγώνων - 9:00 π.μ. 



Ενημεπωμένη ηαςηόηηηα μέλοςρ, η οποία θα ππέπει να πποζκομίζεηαι ζηην ζύγιζη ηων αθληηών, 

ωρ ππορ:  

. ηην ςγεία ηος αθληηή /ηπιάρ (αςηή θα ππέπει να είναι ςπογεγπαμμένη από ηο γιαηπό)  

ηην ηεσνική καηαλληλόηηηα ηος αθληηή/ηπιαρ. Η ηαςηόηηηα ηος αθληηή/ηπιαρ θα  

 ππέπει να είναι ςπογεγπαμμένη από:  

Εκπαιδεςηέρ με δίπλωμα πποπονηηού ηηρ Γ.Γ.Α. ηπίηηρ καηηγοπίαρ (μέσπι ηπείρ ζςλλόγοςρ).  

Εκπαιδεςηέρ με δίπλωμα πποπονηηού ηηρ Γ.Γ.Α. δεύηεπηρ καηηγοπίαρ (μέσπι έξι ζςλλόγοςρ).  

Εκπαιδεςηέρ με δίπλωμα πποπονηηού ηηρ Γ.Γ.Α. ππώηηρ καηηγοπίαρ (μέσπι δέκα ζςλλόγοςρ).  

Οι απόθοιηοι ΤΕΦΑΑ κάηοσοι δεύηεπος Dan / ΕΛ.Ο.Κ. ηοςλάσιζηον (μέσπι ηπειρ ζςλλόγοςρ).  

Οι εξεηαζηέρ ηος ζώμαηορ εξεηαζηών ηηρ ΕΛ.Ο.Κ. (μέσπι δέκα ζςλλόγοςρ).  

Οι εκπαιδεςηέρ άνες διπλώμαηορ πποπονηηός ηηρ Γ.Γ.Α. πος έσοςν ηοςλάσιζηον 3ο Dan/ ΕΛ.Ο.Κ. 

(για ένα ζύλλογο).  

ηην ανανέωζη ηηρ ηαςηόηηηαρ μέλοςρ για ηο ηπέσον έηορ. Η ανανέωζη γίνεηαι ζηα γπαθεία ηηρ 

ομοζπονδίαρ 

έωρ και ηην ημέπα δήλωζηρ ζςμμεηοσήρ αςηών.  

Σαρ ςπενθςμίζοςμε όηι αθληηήρ πος δεν έσει απιθμό μηηπώος ζηην ΕΛ.Ο.Κ. δεν μποπεί να δηλωθεί 

και να ζςμμεηάζσει ζηοςρ αγώνερ. 

ΠΡΟ΢ΟΧΘ: Οι δθλώςεισ ςυμμετοχισ κα πρζπει να ζχουν ολοκλθρωκεί /ελεγχκεί απο τον  
υπεφκυνο/εκπρόςωπο του κάκε ςφλλογο μζχρι και 11/ 06 / 2014 και ώρα 21:00.  
Πζραν αυτισ δεν κα γίνεται δεκτι καμία διλωςθ ςυμμετοχισ θ τυχόν διόρκωςθ. 



ΠΑΡΑΣΘΡΘΣΕ΢ - ΔΙΑΙΣΘΣΕ΢ - ΚΡΙΣΕ΢: Οι ζχοντεσ δικαίωμα να διαιτθτεφςουν Kata & Kumite,  
κατόπιν επιλογισ από τθν επιτροπι διαιτθςίασ.  
Επιτροπή Διατηςίασ : Ηαρουχλιώτησ Νικήτασ,  ΢τυλιανόπουλοσ Ιωάννησ, Καραχάλιοσ Πλάτωνασ, 
Μοςχόβασ Ιωάννησ (Κ.Ε.Δ.-ΕΛ.Ο.Κ.)  
 
ΙΑΣΡΟΙ ΑΓΩΝΩΝ: Θα κακοριςτοφν από τθν διοργάνωςθ 

ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΑΓΩΝΩΝ-ΗΤΓΙ΢Θ΢:  
Σο παράβολο αγώνων-ηφγιςθσ ορίηετε 15€ (δεκαπζντε ευρώ) για τα Kata  ι 15€ (δεκαπζντε ευρώ) για το 
Kumite ανά ακλθτι ι ακλιτρια 
(εάν αγωνιςτεί και ςτα 2 αγωνίςματα τότε ιςχφει το αντίτιμο των 20€ μόνο και όχι 30€). 
Αφορά όλουσ τουσ αθλητζσ των ςυλλόγων που δηλώθηκαν από τον ςφλλογο τουσ ςτην  αγωνιςτική 
πλατφόρμα τησ ΕΛ.Ο.Κ.  για να ςυμμετάςχουν, ανεξάρτητα του εάν για διαφόρουσ λόγουσ τελικά 
ςυμμετείχαν. Το αντίτιμο του παράβολου ςυμμετοχήσ θα καταβάλλονται το Σάββατο 14 Ιονίου 2014 ςτο 
Κλειςτό Γυμναςτήριο Άνω Λιοςίων, όπου  και θα διεξαχθοφν και οι αγώνεσ . 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΢ΤΜΜΕΣΟΧΘ΢: Οι ακλθτζσ/τριεσ κα πρζπει να είναι μζλθ των ςυλλόγων-μελών τθσ ΕΛ.Ο.Κ.  
Από κάκε ςφλλογο είναι απεριόριςτθ θ ςυμμετοχι ακλθτών ι ακλθτριών  ανά κατθγορία kumite  
και ανά κατθγορία kata.  
ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΡΑΙΣΘΣΟ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΑΓΩΝΙΗΟΜΕΝΟ Θ ΑΓΩΝΙΗΟΜΕΝΘ Θ ΠΡΟ΢ΚΟΜΙ΢Θ ΣΟΤ ΢ΧΕΣΙΚΟΤ  
ΔΕΛΣΙΟΤ ΣΘ΢ ΟΜΟ΢ΠΟΝΔΙΑ΢. 

ΠΡΟ΢ΟΧΘ !!!  
Σα ςωματεία είναι υπεφκυνα ώςτε οι ακλθτζσ/τριεσ τουσ κατά τθν διάρκεια των 
αγώνων να ζχουν ςτθν διάκεςθ τουσ:  
 α) Γάντια κόκκινα – μπλε  
 β) Ζώνθ κόκκινθ – μπλε τθν ώρα που αγωνίηονται  
 γ) Μαςζλα (είναι υποχρεωτικι χωρίσ αυτιν ο ακλθτισ δεν κα αγωνίηεται) .  
 δ) Προςτατευτικά ποδιών κόκκινα – μπλε (οι επικαλαμίδεσ και ςτα 2 χρώματα είναι 
υποχρεωτικζσ μόνο ςτισ κατθγορίεσ εφιβων-νεανίδων και μεγαλφτεροι και από το 
5ο Kyu ζωσ και τισ μαφρεσ ηώνεσ.)  
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9ο-7ο Kyu 6ο-4ο Kyu 3ο-1ο Kyu ΜΑΤΡΘ ΗΩΝΘ 

Παίδων-
Κοραςίδων 

Μποροφν να 
επαναλαμβά
νουν το ίδιο 
Kata 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

΢ε κάκε γφρο 
κα πρζπει να 
εκτελοφν 
διαφορετικό 
Kata 

Εφιβων-
Νεανίδων 

Μποροφν να 
επαναλαμβά
νουν το ίδιο 
Kata 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

΢ε κάκε γφρο 
κα πρζπει να 
εκτελοφν 
διαφορετικό 
Kata 

Νζων Ανδρών-
Νζων Γυναικών 

Μποροφν να 
επαναλαμβά
νουν το ίδιο 
Kata 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

΢ε κάκε γφρο 
κα πρζπει να 
εκτελοφν 
διαφορετικό 
Kata 

Ανδρών-
Γυναικών 

Μποροφν να 
επαναλαμβά
νουν το ίδιο 
Kata 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

΢ε κάκε γφρο 
κα πρζπει να 
εκτελοφν 
διαφορετικό 
Kata 

Βετεράνων Μποροφν να 
επαναλαμβά
νουν το ίδιο 
Kata 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

Να γνωρίηουν 
τουλάχιςτον 2 
Kata τα οποία 
κα εκτελοφν 
εναλλάξ ςε 
κάκε γφρο 

΢ε κάκε γφρο 
κα πρζπει να 
εκτελοφν 
διαφορετικό 
Kata 



ΘΛΙΚΙΑ ΧΡΟΝΟ΢  

Παίδων – Κοραςίδων 2007 1’ ΛΕΠΣΟ 

Παίδων – Κοραςίδων 2006 1’ ΛΕΠΣΟ 

Παίδων – Κοραςίδων 2005 1’ ΛΕΠΣΟ 

Παίδων – Κοραςίδων 2004 1’ ΛΕΠΣΟ 

 Παίδων – Κοραςίδων 2003 1’ ΛΕΠΣΟ 

Παίδων – Κοραςίδων 2002 1’ ΛΕΠΣΟ 

Παίδων – Κοραςίδων 2001 1’ ΛΕΠΣΟ 

Παίδων – Κοραςίδων 2000 1’ ΛΕΠΣΟ 

Εφήβων – Νεανίδων 14-15 Ετών (1999-2000) 2’ ΛΕΠΣΑ 

Νζων Ανδρών – Γυναικών 16-17 Ετών (1997-1998) 2΄ΛΕΠΣΑ 

Ανδρών-Γυναικών +18 Ετών 2΄ΛΕΠΣΑ 

ΧΡΟΝΟ΢ ΑΓΩΝΑ Kumite 



ΕΣΟ΢ ΓΕΝΝΘ΢Θ΢ ΚΙΛΑ 

ΠΑΙΔΩΝ 2007 -20 -25 -30 +30 

ΠΑΙΔΩΝ 2006 -20 -25 -30 +30 

ΠΑΙΔΩΝ 2005 -20 -25 -30 -35 +35 

ΠΑΙΔΩΝ 2004 -25 -30 -35 -40 +40 

ΠΑΙΔΩΝ 2003 -30 -35 -40 -45 +45 

ΠΑΙΔΩΝ 2002 -35 -40 -45 -50 +50 

ΠΑΙΔΩΝ 2001 -40 -45 -50 -55 +55  

ΠΑΙΔΩΝ 2000 -52 -57 -63 -70 +70   

ΕΦΗΒΩΝ 14-15 ΕΣΩΝ (1999-2000) -52 -57 -63 -70 +70  

ΝΕΩΝ ΑΝΔΡΩΝ 16-17 ΕΣΩΝ (1997-1998) -55 -61 -68 -76 +76  

ΑΝΔΡΩΝ +18 -60 -67 -75 -84 +84 



ΕΣΟ΢ ΓΕΝΝΘ΢Θ΢ ΚΙΛΑ 

ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 2007 -20 -25 +25  

ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 2006 -20 -25 +25  

ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 2005 -25 -30 +30  

ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 2004 -30 -35 +35  

ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 2003 -35 -40 +40 

ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 2002 -37 -42 +42 

ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 2001 -42 -47 +47 

ΚΟΡΑ΢ΙΔΩΝ 2000 -47 -54 +54  

ΝΕΑΝΙΔΩΝ 14-15 ΕΣΩΝ (1999-2000) -47 -54 +54  

ΝΕΩΝ ΓΤΝΑΙΚΩΝ 16-17 ΕΣΩΝ (1997-1998) -48 -53 -59 +59  

ΓΤΝΑΙΚΩΝ +18 -50 -55 -61 -68 +68 




