
Caros amigos do Karate, 

Tenho aqui o prazer de convidar a todos para o 1º Training Camp Brasil 2015. 
Este campo de treinamento será realizado na bela cidade de São Paulo, Brasil 
de 23 de maio a 27 de maio de 2015. Este evento muito importante será 
realizado uma semana antes da Karate 1 Premier League Brasil. 

O principal objetivo deste campo de treinamento é promover a integração e 
troca de informações entre os atletas e técnicos internacionais do Karate e, 
finalmente, promover cada vez mais o nosso esporte. 

Gostaria de agradecer a todos os participantes com antecedência e dizer que 
todos são muito importantes para o sucesso deste evento. Também quero 
saudar meus amigos e técnicos convidados: Lucelia Brose, Geraldo de Paula, 
Ricardo Aguiar e Nassim Varasteh. Gostaria também de agradecer aos nossos 
parceiros, Clube Atlético Paulistano, Federação Paulista de Karate e a 
Confederação Brasileira de Karate, sem os quais este evento não seria 
possível. 

Finalmente, eu desejo o melhor para todos os participantes e amigos, e estou 
ansioso para revê-los muito em breve! 

Atenciosamente,

Douglas Brose 
2x World Champion  
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CLUB ATHLETICO PAULISTANO  
Rua Honduras, 1400 - Jd. América - São Paulo/SP CEP: 
01428-900 - PABX: 55 (11) 3065-2000 
Website: www.paulistano.org.br  

 

LOCAL DO TREINAMENTO
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IBIS BUDGET 
Av. Nove de Julho 3597 - Jardins 
CEP 01407000 São Paulo - SP 
Tel. (+55)1138864600 

Website: http://www.accorhotels.com/pt-br/hotel-5525-
ibis-budget-sao-paulo-jardins/index.shtml 

IBIS BUDGET SAO PAULO JARDINS : 4 km do centro da cidade e 9km do 
aeroporto nacional de congonhas. proximo dos mais importantes centros de 
negócios, shoppings e areas de entretenimento. 

Aeroporto 
 AEROPORTO DE GUARULHOS AIRPORT (31.60 km)    

Local de treinamento 
 CLUBE ATHLETICO PAULISTANO (0.9Km)    

Preços 
 Disponíveis no site do hotel    
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HOTEL OFICIAL 

http://www.accorhotels.com/pt-br/hotel-5525-ibis-budget-sao-paulo-jardins/index.shtml


 

TRANSAMERICA EXECUTIVE 21ST CENTURE 
Alameda Lorena, 473  Jd. Paulista  

 CEP: 01424-000 São Paulo / SP  
           Tel.: (+55) 11 3886-8400  

    Website: www.transamericagroup.com.br/br/nossos-
hoteis/executive/21st/ 

Transamerica Executive 21st Century: Localizado no bairro de Jardins, um 
dos melhores bairros de São Paulo, este hotel é uma das melhores opções 
para quem procurar estar proximo do centro da cidade e dos melhores 
lugares. 

Aeroporto 
 AEROPORTO DE GUARULHOS AIRPORT (34.00 km)    

Local de Treinamento   
 CLUBE ATHLETICO PAULISTANO (1.5Km)    

Preços 
 Disponíveis no site do hotel    
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SUGESTÃO DE HOTEL

http://www.transamericagroup.com.br/br/nossos-hoteis/executive/21st/


 

HB HOTELS NINETY 
Al. Lorena, 521 - Jardim Paulista  
CEP 01424-000 São Paulo SP 
Tel: (+55) 11 3055 6800  

Website: www.hbhotels.com.br/hoteis/hotel-sao-paulo/jardins-
hb-ninety/ 

HB Hotels Ninety Um completo centro de convenções com internet wi-fi, 
localizado em um acesso rápido para todos os tipos de serviços. 

Aeroporto 
 AEROPORTO DE GUARULHOS AIRPORT (34.00 km)    

Local de Treinamento   
 CLUBE ATHLETICO PAULISTANO (1.4Km)    

Preços 
 Disponíveis no site do hotel    
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HOTEL SUGGESTIONS 

http://www.hbhotels.com.br/hoteis/hotel-sao-paulo/jardins-hb-ninety/


DATA: 
Maio 23 a Maio 27, 2015 

REGISTRO: 

Website: www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?
active_menu=calendar&vernr=1714#a_eventheadend 

Email: braziltrainingcamp2015@gmail.com 

*VAGAS LIMITADAS 

ATLTEAS 
USD 30,00 por pessoa por dia  
R$ 100,00 por pessoa por dia  

TÉCNICOS  
GRÁTIS  

PAGAMENTO E CONFIRMAÇÃO DA INSCRIÇÃO   
hotel IBIS BUDGET: 
SáBADO: 8:00am - 10:00am 
DOMINGO: 10:00am - 12:00am  

* Após o registro cada atleta receberá uma pulseira que juntamente com seu 
nome dará acesso ao local de treino no clube Athletico Paulistano. 
Somente com a pulseira você poderá participar dos treinamentos.
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INFORMAÇÕES GERAIS

INSCRIÇÃO

PAGAMENTO DA INSCRIÇÃO

http://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=1714#a_eventheadend
mailto:braziltrainingcamp2015@gmail.com


 

DOUGLAS BROSE 

2X CAMPEÃO MUNDIAL 
1X CAMPEÃO DOS JOGOS MUNDIAIS 
4X MEDALHISTA MUNDIAL  
3X CAMPEÃO PAN AMERICANO 
MEMBRO DA COMISSÃO DE ATLETAS DA 
WKF 

 

LUCELIA BROSE 
TÉCNICA DA SELEÇÃO BRASILEIRA 
1X MEDALHISTA MUNDIAL  
4X CAMPEÃ DOS JOGOS PAN 
AMERICANOS 
8X CAMPEÃ PAN AMERICANA 
9X CAMPEÃ BRASILEIRA  
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INSTRUTORES



 

GERALDO DE PAULA 

TÉCNICO DA SELEÇÃO BRASILEIRA 
5x CAMPEÃO PAN AMERICANO 
5x CAMPEÃO SUL AMERICANO 
12x CAMPEÃO BRASILEIRO 

 

RICARDO AGUIAR 

TÉCNICO DA SELEÇÃO BRASILEIRA  
3X CAMPEÃO PAN AMERICANO 
5X CAMPEÃO SUL AMERICANO  
5X CAMPEÃO BRASILEIRO 
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INSTRUTORES 



 

NASSIM VARASTEH 

TÉCNICA DA SELEÇÃO CANADENSE  
2X MEDALHISTA MUNDIAL 
5X CAMPEÃ PAN AMERICANA 
9X CAMPEÃ CANADENSE 
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INSTRUTORES



*programa sujeito a alterações 

DOUGLAS BROSE 
traningcamp2015@gmail.com  
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PROGRAMAÇÃO

REGISTRO PROGRAMA DE TREINO

LOCAL hotel IBIS BUDGET CLUB ATHLETICO PAULISTANO

Maio 23 14:00pm  - 5:00pm

Maio 24 7:00am - 9:00pm 9:00am - 11:00am 
DOUGLAS BROSE

17:00pm 19:00pm 
LUCELIA BROSE

Mio 25 9:00am - 11:00am 
GERALDO DE PAULA

17:00pm 19:00pm 
NASSIM VARASTEH 

Maio 26 9:00am - 11:00am 
DOUGLAS BROSE

17:00pm 19:00pm 
RICARDO AGUIAR

Maio 27 9:00am - 11:00am 
DOUGLAS BROSE

OFF 

CONTATO

APOIO

mailto:traningcamp2015@gmail.com

