REGULAMIN
Xl PUCHAR WIELKOPOLSKI W KARATE
OLIMPIJSKIM WKF SREM 2019

Organizator: Sremski Klub Karate Do Shotokan, przy wspolpracy z Wielkopolskim Okregowym
Zwigzkiem Karate Olimpijskiego — pod patronatem

Termin: 14 grudnia 2019 r. do godz. 9.30 — przyjazd ekip, 10.00 — rozpoczgcie zawodow
Miejsce: Obiekt Sportowy Sremski Sport Sp. z 0.0., 63 — 100 Srem, ul. Staszica 1

Cel zawodow:
o Wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych konkurencjach w karate olimpijskim WKF
o Popularyzacja karate olimpijskiego WKF wsrod dzieci 1 mtodziezy
o Kontynuacja Rankingu i kwalifikacji zawodnikow do Kadry Wojewodzkiej Karate WKF 2020
o Promocja miasta Sremu i powiatu Sremskiego przez sport

Warunki udziatu w zawodach:
o Dowdd tozsamosci ze zdjgciem
o Badania lekarskie i ubezpieczenie NNW
o Licencje zawodnicze, trenerskie i klubowa PUK

Zgloszenia: w nieprzekraczalnym terminie do 12 grudnia 2019 r. /czwartek/
do godziny 24.00 wytacznie on — line na stronie wkf.sportsid.org

Losowanie: 13 grudnia 2019 r. /pigtek/ godzina 10.00
/wedtug dziennej daty urodzenia — w przeddzieh zawodow on — line dostepne bedg wyniki
losowania poszczegdlnych konkurencji/

Startowe: konkurencje indywidualne 50.00 zt., konkurencje druzynowe 100.00 zt.

Kata indywidualne dziewczat

o dziewczat 7 lat i mtodsze
dziewczat 8 — 9 lat
dziewczat 10 — 11 lat
miodziczek 12 — 13 lat
juniorek mtodszych 14 — 15 lat
juniorek 16 — 17 lat

Kumite indywidualne dziewczat

o dziewczat 8 — 9 lat /-30kg, +30kg, open/
dziewczat 10 — 11 lat /-35kg, +35kg, open/
miodziczek 12 — 13 lat /-45kg, +45kg, open/
juniorek mtodszych 14 — 15 lat /-54kg, +54kg, open/
juniorek 16 — 17 lat /-59kg, +59kg, open/



Kumite indywidualne dziewczat fantom
e dziewczat 7 lat i mtodsze

dziewczat 8 — 9 lat

dziewczat 10 — 11 lat

mtodziczek 12 — 13 lat

juniorek mtodszych 14 — 15 lat

Kata druzynowe dziewczat
e dziewczat 9 lat i mtodsze
e dziewczat 10 — 11 lat i mtodziczek 12 — 13 lat
e juniorek mtodszych 14 — 15 lat i juniorek 16 — 17 lat

Kata indywidualne chlopcow

e chtopcow 7 lat i mtodsi
chtopcoéw 8 — 9 lat
chtopcow 10 — 11 lat
mtodzikow 12 — 13 lat
juniorow mtodszych 14 — 15 lat
juniorow 16 — 17 lat

Kumite indywidualne chlopcow

e chlopcow 8 —9 lat /-30kg, —35kg , +35kg , open/
chtopcoéw 10 — 11 lat /-35kg, —40kg , +40kg , open/
miodzikow 12 — 13 lat /-40kg, —50kg , +50kg , open/
junioréw mtodszych 14 —15 lat /-52kg, —63kg , +63Kkg , open/
junioréw 16 — 17 lat /-61kg, —68kg , +68kg , open/

Kumite indywidualne chlopcow fantom
e chlopcow 7 lat i mtodsi

chtopcow 8 — 9 lat

chtopcow 10 — 11 lat

mtodzikéw 12 — 13 lat

juniorow mtodszych 14 — 15 lat

Kata druzynowe chlopcéw
e chiopcow 9 lat i mlodsi
e chiopcow 10 —11 lat i mtodzikow 12 — 13 lat
e juniorow mtodszych 14 — 15 lat i juniorow 16 — 17 lat

Kata indywidualne pierwszy krok 2019
e pierwszy krok 6 lat i mtodsi

pierwszy krok 7 lat

pierwszy krok 8 lat

pierwszy krok 9 lat

pierwszy krok 10 lat i starsi

thon pierwszy krok 2019
pierwszy krok 6 lat i mtodsi
pierwszy krok 7 lat
pierwszy krok 8 lat
pierwszy krok 9 lat
pierwszy krok 10 lat i starsi



Kata druzynowe pierwszy krok
e pierwszy krok 8 lat i mtodsi
e pierwszy krok 9 lat i starsi

Nagrody:

Puchary dla 6 najlepszych klubow turnieju w generalnej medalowe;j klasyfikacji zawodow.
Medale dla zawodnikéw miejsc 1 — 3, puchary dla zwyciezcow, dyplomy uczestnictwa i drobne upominki
dla wszystkich uczestnikow.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone wedtug aktualnych przepisow WKEF, oraz niniejszego regulaminu.

kumite :

Przepisy WKF. Dwa trzecie miejsca, repasaze. W kategoriach dzieci 8 — 9 lat obowigzkowe napigstniki,
ochraniacze na zgby i stopy, dopuszcza si¢ ochraniacze na golenie i ochraniacze korpusu.
W kategoriach dzieci 10 — 11 lat, mtodzikow, juniorow mtodszych, junioréw i mtodziezowcow obowigzkowe
napigstniki, ochraniacze na zeby, stopy, golenie i ochraniacze korpusu. Warunkiem udzialu w konkurencjach open
jest start w konkurencjach wagowych.

fantom :
Dwa trzecie miejsca, repasaze, obowigzkowe napiestniki. Czas 15 sekund.

Uwaga !!! Zawodnicy i zawodniczki tej konkurencji startujqg tylko w swojej grupie wiekowej i nie mogq
Startowac w kumite wagowym i open

kata :

Przepisy WKF. Dwa trzecie miejsca, repasaze. Mlodzicy i mtodziczki, juniorzy mtodsi i juniorki mtodsze,
juniorzy i juniorki w kazdej rundzie inne kata. W konkurencjach druzynowych kata start zespotu wedlug
najstarszej zawodniczki, zawodnika. Bunkai nie jest wymagane.

kihon 2019 PK :

Dwa trzecie miejsca repasaze. Yoi i Rei. Zawodnicy i zawodniczki wykonuja okreslone techniki parami 3x na
komendg sedziego w pozycji Zenkutsu — dachi. Pierwsza komenda Hidari Zenkutsu — dachi Hajime! Ostatnia technika
z kazdej serii do przodu i do tytu Kiai. Mae — geri z Kamae.

— Oi — Zuki
«— Age — Uke
— Mae — Geri

« Gedan — Barai ostatnia technika z Gyaku — Zuki

Uwaga !!! Zawodnicy i zawodniczki PK mogg startowac tylko w jednej konkurencji indywidualnej PK 2019
— kata PK 2019, lub kihon PK 2019 — w swojej grupie wiekowej

Protesty:

Ztozenie protestu dotyczacego decyzji sedziowskiej wymaga wplaty wadium w wysokosci 400 z1.
Zasygnalizowanie che¢ci ztozenie protestu mozliwe jest jedynie przez trenera w maksymalnym czasie 1
minuty po zakonczonej walce, ktorej protest ma dotyczy¢. Trener sktadajacy protest w czasie 4 minut od
zasygnalizowania tego faktu, winien wypetni¢ oficjalny formularz protestu i dokona¢ wptaty wadium.
Rozstrzygnigcie protestu dokonywane przez Komisje Odwotawcza powotang na czas przeprowadzanie
zawodow, a decyzja w tej sprawie powinna zapas¢ w czasie 5 minut od chwili przekazania formularza
protestu. W przypadku negatywnego rozstrzygnigcia protestu przez Komisje Odwolawcza wptacona kwota
wadium przekazywana jest na konto Polskiej Unii Karate, w przypadku uwzglednienia protestu kwota
wadium zwracana jest skladajagcemu protest.



Postanowienia dodatkowe:

Pierwszy krok sg to zawodniczki i zawodnicy ¢wiczgcy na treningach popotudniowych w klubie od
poczatku sezonu 2019/2020 — tylko z biatym pasem. Dopuszczalny jest udziat zawodniczek i zawodnikoéw
PK w pozostatych konkurencjach wedtug regulaminu.

W konkurencjach indywidualnych dopuszczalny jest start zawodniczki, zawodnika w wyzszej o
jedna kategorii wiekowej.

Organizator zastrzega sobie prawo do t3czenia poszczegdlnych konkurencji w przypadku
niedostatecznej obsady.

Uwaga:
Wstep na plyte hali Sremskiego Sportu wytacznie dla zawodnikow, trenerow, sedziow, ekipy
organizatora, oficjalnych gosci oraz innych osdb upowaznionych.

Dekoracje medalistow poszczegdlnych kategorii wytacznie w karatedze — na bosaka /dopuszczalna
bluza klubowa zatozona na karatege/, za wyjatkiem zawodnikow PK 2019.

Treneréw, opickundéw klubowych obowiazuje wylacznie kompletny strdj sportowy.

Xl Puchar Wielkopolski w Karate Olimpijskim WKF

SREM 201 9 jest ostatnim turniejem w Wielkopolsce w roku 2019 z cyklu okregowych imprez

klasyfikacyjnych Wielkopolskiego Okregowego Zwigzku Karate Olimpijskiego na podstawie ktorych
tworzony jest ranking zawodnikow, kandydatow do Wielkopolskiej Kadry Wojewodzkiej Karate WKF
na rok 2020 !

Na miejscu stoisko z akcesoriami do sztuk walki, bufet oraz parking.

Patronat:
[ ]

° Polska Unia

Q ”‘ Karate

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH !!!




