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Hygiene-Richtlinien und Vorgaben
LM am 11.09.2021 in Northeim

1. Datenerfassung
Bitte nutzt die luca App beim Betreten bzw. Verlassen der Sportschule.
Zusatzlich wird in einer Liste der 3G-Status erfasst (siehe Punkt 2).

2. 3G - also Geimpft — Genesen — Getestet

a.

Alle, die eine vollstandige Impfung oder Genesung vorweisen kénnen, dirfen die
Sportschule betreten. Nachweis mitbringen!

Alle anderen missen einen negativen Antigen-Schnelltest (nicht alter als 24 h) vorweisen.
Auch die Schiiler! Hier gibt es keine Ausnahme.

Es werden nur Testergebnisse von offiziellen Testzentren, Apotheken oder Arztpraxen
akzeptiert!

Hinweis: In Northeim kann auch ein Testzentrum aufgesucht werden. Entsprechend Zeit
einplanen.
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. OP- oder FFP2-Maske

Das Tragen ist bis in die Wettkampfraume fiir alle Pflicht (*siehe Ausnahme weiter unten).
Waiahrend des Wettkampfs oder beim Aufwarmen nehmen die Sportler*innen die Maske ab.
Alle Offiziellen und Coaches tragen eine OP- oder FFP2-Maske

. Ausnahme-Regelung: Wer aus gesundheitlichen Griinden keine Maske tragen darf/kann, ist

von dieser Pflicht befreit. Hierfiir ist allerdings ein arztliches Attest bzw. ein medizinischer
Nachweis erforderlich.

4. Abstandsregelung

a.
b.
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Innerhalb der Sportschule ist grundsatzlich ein Abstand von 1,5 m fiir alle geboten.
Ausnahme bilden hier die Kumite-Wettkampfe.

. Personen im Wettkampfbereich

Kampfrichter*innen

Notwendigen Helfer (Wettkampftisch etc.)

Landestrainer

Wettkampfarztin

Wettkampfleitung

Die jeweiligen Teilnehmer der Disziplinen (siehe Zeitplan) und deren Coaches

6. Aufwarmbereich

a.
b.
c.

Die Teilnehmer der Disziplinen und deren Coaches
Notwendige Helfer
Offizielle (z. B. Wettkampfleitung)
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7. Zuschauer
Im Wettkampfbereich sind keine Zuschauer zugelassen. Der Wettkampf kann auf dem Monitor
im Empfangsbereich der Sportschule verfolgt werden.

8. In den Wechselzeiten wird der Wettkampfbereich geliiftet

9. Desinfektionsmittel
Auch wenn in der Sportschule Desinfektionsmittel vorhanden ist, sollte jeder selbst
Desinfektionsmittel mitnehmen.

Zum Schluss nochmals der Ablauf:

a. Alle Disziplinen werden nacheinander auf einer Wettkampfflache durchgefiihrt (siehe
Zeitplan).

b. Alle Disziplinen werden bis zur Siegerehrung durchgefihrt.

c. Jeder, dessen Disziplin beendet ist, muss den Wettkampfbereich zeitnah verlassen.

Nur zu den Zeiten laut Zeitplan erscheinen!
Damit reduzieren wir die Personenzahl drastisch.
Wir werden keine Disziplin vor der angegebenen Zeit starten!

Vielen Dank fiir das Verstandnis und die Mitarbeit.

Martin Weber, KVN-Sportwart im September 2021
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