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1. Organizator
e Ludowy Klub Sportowy ,,Zarzewie” w Prudniku.
o Wojewoddzkie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe w Opolu

. Cel
Popularyzacja karate
Wytonienie najlepszych zawodnikow w poszczegdlnych konkurencjach
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. Termin i miejsce
Termin: Zawody odbedg sie w dniu 20.11.2021 r. - rozpoczecie o godz. 10%°
Miejsce: Hala Sportowa Agencji Promocji i Sportu w Prudniku ul. tucznicza 1
Weryfikacja zawodnikéw
sprawdzanie dokumentéw 20.11.2021 r. w godzinach 83°- 93° w biurze zawodow
Hala Sportowa Agencji Promocji i Sportu w Prudniku ul. tucznicza 1
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4. Optata startowa
¢ Konkurencje indywidualne: 60,00 z
e Konkurencje druzynowe: 80,00 z

Aby ograniczy¢ mozliwos¢ zakazenia wirusem COVID-19 biuro zawoddw nie bedzie
przyjmowac wptat gotéwkowych, nie bedzie réwniez mozliwosci dokonania zmiany

w zgtoszeniu.

Jedyng mozliwoscig dokonania ptatnosci jest wykonanie przelewu na konto organizatora
zawodow do dnia 17.11.2021 (po terminie wymagane bedzie okazanie dowodu wptaty).

W tytule przelewu zawarta musi by¢ petna nazwa klubu. Rachunki za startowe bedg
wydawane w dniu zawoddw (z ewentualng korektg — pomniejszone o osoby nieobecne)

Dane do ptatnosci:

Ludowy Klub Sportowy Zarzewie w Prudniku

Bank Spoétdzielczy Prudnik nr konta: 25 8905 0000 3000 0000 0097 0001

5. Sposob przeprowadzenia zawodow

e Zawody zostang przeprowadzone wediug aktualnie obowigzujacych przepiséw Polskiej
Unii Karate (WKF)

KONKURENCIE :
Decyduje dzienna data urodzenia.
Zawodnik w konkurencji kata moze startowa¢ w dwdch kategoriach wiekowych
Zawodnicy powinni posiadac:
- dowodd tozsamosci ze zdjeciem
- aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie od NNW
- podpisany kwestionariusz COVID-19

Dokumenty te powinny by¢ przygotowane do kontroli podczas rejestracji.

KATA INDYWIDUALNE :

konkurencje 1, 2,9, 10 - w kazdej rundzie dowolne kata
konkurencje 3, 4,5, 11, 12, 13 - dwa kata na przemian
konkurencje 6, 7, 8, 14,15, 16 - przepisy WKF

1. | dziewczeta |7 lat i mtodsze 9. | chiopcy 7 lat i miodsi

2. | dziewczeta |8 lat 10. | chtopcy 8 lat

3. | dziewczeta |9 lat 11. | chtopcy 9 lat

4. | dziewczeta |10 lat 12. | chtopcy 10 lat

5. | dziewczeta |11 lat 13. | chtopcy 11 lat
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miodziczki |12 - 13 lat 14. | mtodzicy 12 - 13 lat
juniorki mt | 14 - 15 lat 15. | juniorzy mt |14 - 15 lat
juniorki 16 - 17 lat 16. | juniorzy 16 - 17 lat

KATA DRUZYNOWE

17.| dziewczeta |10 lat i mtodsze 20. | chiopcy 10 lat i mtodsi
18.| dziewczeta |11 - 13 lat 21. | chtopcy 11 - 13 lat
19.| dziewczeta |14 - 17 lat 22. | chtopcy 14 - 17 lat

Bunkai nie jest wymagane.

KUMITE INDYWIDUALNE
Zawodnik startujgcy w kumite nie moze startowac na fantomach !!!

Kumite indywidualne dziewczat

20 | 7 lat i miodsze FANTOM (15 sekund)
21 | 8 lat FANTOM (15 sekund)
22 | 9 lat FANTOM (15 sekund)
23 | 10 lat FANTOM (20 sekund)
24 | 11 lat FANTOM (20 sekund)
25 | 7 lati mtodsze -25 kg (60 seconds)
26 | 7 lati mtodsze +25 kg (60 seconds)
27 | 8-9 lat -30 kg (60 seconds)
28 | 8-9 lat +30 kg (60 seconds)
29 | 10-11 lat -40 kg (90 seconds)
30 | 10-11 lat +40 kg (90 seconds)
31 | 12-13 lat -50 kg (120 seconds)
32 | 12-13 lat +50 kg (120 seconds)
33 | 14-15 lat -54 kg (120 seconds)
34 | 14-15 lat +54 kg (120 seconds)
35 | 16-17 lat -59 kg (120 seconds)
36 | 16-17 lat +59 kg (120 seconds)

Kumite indywidualne chiopcow

37 | 7 lat i miodsi FANTOM (15 sekund)
38 | 8 lat FANTOM (15 sekund)
39 | 9lat FANTOM (15 sekund)
40 | 10 lat FANTOM (20 sekund)
41 | 11 lat FANTOM (20 sekund)
42 | 7 lat i mtodsi -27 kg (60 seconds)
43 | 7 lat i mtodsi +27 kg (60 seconds)
44 | 8-9 lat -35 kg (60 seconds)
45 | 8-9 lat +35 kg (60 seconds)
46 | 10-11 lat -40 kg (90 seconds)
47 | 10-11 lat +40 kg (90 seconds)
48 | 12-13 lat -45 kg (120 seconds)
49 | 12-13 lat +45 kg (120 seconds)
50 | 14-15 lat -63 kg (120 seconds)
51 | 14-15 lat +63 kg (120 seconds)
52 | 16-17 lat -68 kg (120 seconds)
53 | 16-17 lat +68 kg (120 seconds)

W przypadku zgtoszenia sie do konkurencji mniej niz 4 zawodnikéw moze nastqpi¢ potaczenie kat. wag.
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KUMITE - W kategorii 11 lat i mtodsi - obowigzkowo - ochraniacz na zeby, napiestniki
i ochraniacze na stopy koloru czerwonego i niebieskiego. Pozostate kategorie wg przepiséw
WKF - obowigzkowe ochraniacze na zeby, napiestniki koloru czerwonego i niebieskiego,
ochraniacze na stopy i golenie czerwone i niebieskie oraz ochraniacze na korpus.

Repasaze i dwa trzecie miejsca.
Mozliwo$¢ zwazenia zawodnika przed konkurencja.

6. Protesty:

Pisemnie na rece Sedziego Gtdwnego po wptaceniu wadium do organizatora w wysokosci
400,00 z

7. Warunki udziatu w zawodach

e W zawodach mogg bra¢ udziat wytacznie kluby sportowe posiadajace licencje PUK
oraz kluby zagraniczne bedace cztonkami federacji krajowych nalezacych do EKF/WKF.

Zgtoszenia online poprzez strone Sports-iD w terminie do dnia 17.11.2021 r.

Kontakt z organizatorem: Jan Siekaniec 694 443 002 mail: zarzewie@poczta.onet.pl

Kazda osoba wchodzaca na teren hali sportowej musi mie¢ zatozong maseczke
zakrywajaca usta i nos.

8. Nagrody

Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych konkurencjach wreczane bedg
pamigtkowe medale i dyplomy.
Za zajecie pierwszego miejsca w poszczegodlnych konkurencjach puchar z pamigtkowym

nadrukiem.
/’.—*.\““
/f%é

¢S



mailto:zarzewie@poczta.onet.pl

PREKRACUJEME HRANICE el it EVROPSKA:\ UNIE / UNIA EUROPEJSKA
PRZEKRACZAMY GRANICE % * EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ

2014—2020 xx” EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Spedzamy wspoélnie czas - integracja poprzez sport i turystyke

POSTANOWIENIA ZWIAZANE Z COVID-19

1. Czynnosci rejestracyjne i optaty startowe przelewem na konto organizatora zgodnie z pkt. 4
regulaminu.

2. Uczestnicy zawoddw wchodza na hale sportowg tylko w obecnosci trenera/kierownika ekipy
w zmiennym obuwiu sportowym, w maseczce lub przytbicy ochronnej.

3. Kazda osoba wchodzaca na hale sportowg obowigzkowo dezynfekuje dtonie.

4. Na ptycie gtownej hali sportowej podczas zawoddw moga przebywaé jedynie zawodnicy i
trenerzy /ewentualnie kierownicy ekip/.

5. Z uwagi na przepisy organizacji imprez sportowych zwigzane z Covid-19 w trakcie zawodoéw na
hali sportowej moga by¢ tylko zawodnicy, trenerzy, sedziowie oraz organizatorzy.

6. Podczas zawoddw nalezy maksymalnie ograniczy¢ ilos¢ kibicow.

7. Zawodnicy i trenerzy po terenie cafej hali sportowej przemieszczajq sie w maseczce lub innej
osfonie ust i nosa.

8. Zgodnie z wytycznymi ilos¢ zawodnikow biorgcych udziat w turnieju jest ograniczona do max
250 osob.

9. Trenerzy/kierownicy ekip odpowiedzialni sq za przestrzeganie przez zawodnikdéw zalecen

i wytycznych GIS, o ktérych mowa ponizej.

ZALECENIA I WYTYCZNE GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO, DLA ;
UCZESTNIKOW ZAWODOW NA PODSTAWIE ROZPORZADZENIA RADY MINISTROW
Z DNIA 17 PAZDZIERNIKA 2020 R. DOTYCZACEGO STANU EPIDEMII COVID-19

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci
w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren zawodow.

1. Kazdy uczestnik zawoddow (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien regularnie
sprawdzac swdj stan zdrowia. Osoby, ktdére czujg sie chore nie powinny uczestniczyé
w zawodach.

2. Zawodnik nie moze bra¢ udziatu w zawodach jesli:

a) wystepuja u niego objawy wskazujace na chorobe zakazna,
b) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,
c) zamieszkuje z osobg, ktéra jest poddana obowigzkowej izolacji lub kwarantannie,

d) w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzangq o zakazenie, zachorowanie lub skierowang

do izolacji.

3. Uczestnik zawodow powinien zaopatrzy¢ sie przed zawodami w podstawowy zestaw sanitarny
(ptyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda, chusteczki
higieniczne).

4. Uczestnicy zawodow sg zobowigzani do stosowania obowigzujacych norm sanitarnych,
szczegolnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak, dystansu
spotecznego.

5. Zawodnicy nie muszg korzysta¢ z maseczek podczas startu. Maseczki obowigzujq
w pomieszczeniach (szatnia, biuro zawoddw, toalety itp.).

6. Nalezy zachowaé wymagane bezpieczne odlegtosci pomiedzy zawodnikami w oczekiwaniu
na start.

7. Nalezy ograniczy¢ do minimum przebywanie w miejscach zattoczonych, nie stwarzac sytuacji

sprzyjajgcych zakazeniu, zachowac bezpieczne odlegtosci od innych osdb.

ZASADY ZAJMOWANIA MIEJSC NA OBIEKTACH SPORTOWYCH:

Kierownik ekipy odpowiedzialny jest za przestrzeganie przez swoich zawodnikéw

i 0SOb towarzyszacych przepiséw sanitarnych zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania sie
wirusa COVID-19. Kazde pogorszenie sie stanu zdrowia nalezy zgtosi¢ do obstugi medycznej
zawodow. Za zachowanie swoich zawodnikdw oraz ewentualne wyrzgdzone przez nich szkody
odpowiada kierownik ekipy.



