XIX ZDUNY KARATE CUP 2021
O PUCHAR BURMISTRZA ZDUN
27.11.2021 r.
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DATA:
27 listopad 2021 (sobota)

MIEJSCE:
Hala Sportowa Szkoty Podstawowej w Zdunach
ul. Lacnowa 26 , 63-760 Zduny

ORGANIZATOR:
UKS Shodan Zduny
Urzad Gminy i Miasta Zduny
Wielkopolski Okregowy Zwiazek Karate Olimpijskiego

; Polska Unia
CEL ZAWODOW Karate
1 Popularyzacja Karate w$rod dzieci 1 mtodziezy
2 Wylonienie najlepszych zawodnikow w poszczegolnych kategoriach
3 Wytonienie najlepszych klubéw w punktowej klasyfikacji zawodow

ZGLOSZENIA:
Do dnia 24.11.2021 — do godz. 24.00 on — line https://wkf.sportsid.org
tel. kont.: Jaroslaw Adamski 608 609 405

OPLATY STARTOWE:
50 zt od konkurencji ind.
90 zt od konkurencji druzynowej
Optata pobierana w dniu zawodow (od kierownikow ekip)

Aby ograniczy¢ mozliwo$¢ zakazenia, zalecamy dokonanie wptat za pomacg przelewu na konto
Przelew na konto klubu: UKS SHODAN BS w Krotoszynie 95 8410 1026 0200 3380 2000 0001

WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH:
1. Prawidlowe zgloszenie do dnia 24.11.2021 r.
2. Zawodnicy mogg startowac tylko w jednej konkurencji kata ind., kumite ind., kata druzynowym
— wyjatkiem sg zawodnicy POCZATKUJACY, oni mogg tez startowa¢ w konkurencji kata dla
zaawansowanych.

WYMAGANE DOKUMENTY DO WGLADU :
1. Dokumenty potwierdzajace tozsamos¢ zawodnika
2. Aktualne badania lekarskie
3. Ubezpieczenie zawodnikow
4. Zgoda rodzicow na udzial dziecka w zawodach
Za posiadanie w/w dokumentow odpowiada trener / kierownik ekipy

RAMOWY PROGRAM ZAWODOW:
9:00 — przyjazd ekip, kontrola dokumentow, optaty startowe
9:30 — odprawa sedziow i 9:45 odprawa kierownikow ekip
10:00 — uroczyste otwarcie zawodow
17:00 — planowane zakonczenie zawodow




O udziale w kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia

KONKURENCJE: DZIEWCZETA

KATA IND.

e 7 latimlodsze

8-9lat

10 - 11 lat
12 - 13 lat
14 - 15 lat
16 - 17 lat

KUMITE IND.
8-9lat
10-11
12 -13
14 - 15
16-17

Masters +35 lat

/-30kg, +30kg/
/-35kg, +35kg/
/- 50 kg, +50 kg /
/- 55 kg, +55 kg /
/-59 kg, + 59 kg /

KUMITE FANTOM
e Dziewczeta 7 lat i mlodsze
e Dziewczeta 8 - 9 lat
e Dziewczeta 10 - 11 lat

KATA DRUZYNOWE
e 101 miodsze

e 11-13lat
o 14-17lat

KATA IND.

CHLOPCY

e 7 lat i mtodsi

8 -9 lat

10 - 11 lat
12 - 13 lat
14 - 15 lat
16 - 17 lat

KUMITE IND.
8-9 lat
10-11
12 -13
14 - 15
16-17

Masters + 35 lat powyzej
Masters + 50 lat powyzej

/ -35kg , +35kg /
/- 40kg , +40kg /
| —45kg , +45kg /
/- 60kg, +60 kg /
/ —68kg , + 68kg /

KUMITE FANTOM
e Chiopcy 7 lat i miodsi
e Chiopcy 8 -9 lat
e Chiopcy 10 -11 lat

KATA DRUZYNOWE
e 10 lat i mtodsi

e 11-13lat



o 14-17lat

POCZATKUJACY DZIEWCZETA | CHLOPCY razem — TYLKO BIALE PASY

KATA IND.
e  Pierwszy krok 7 lat i mtodsi
e  Pierwszy krok 8 lat
e  Pierwszy krok 9 lat
e  Pierwszy krok 10 lat i starsi

KATA DRUZYNOWE POCZATKUJACY (dopuszcza si¢ druzyny mieszane)
e PK 9latimilodsi
e PK 10 lati starsi

PRZEPISY ZAWODOW: zgodnie z WKF i PUK ze nastepujacymi zmianami:

KATA - do 11 lat kata mogg powtarza¢ — tokui
- milodzik min 2 kata na przemian, od junior mt. w kazdej rundzie inne kata
- system choragiewkowy z repasazami, dwa trzecie miejsca
- w druzynie jest mozliwo$¢ startu zawodnika z nizszych kategorii
wiekowych

do 11 lati mt—1 min

- mlodzik — 1.30 min

- junior -2 min

kumite fantom 10 sekund

KUMITE - czas walki

SPRAWY REGULAMINOWE

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany ilosci konkurencji w zaleznosci od liczby zgloszonych
zawodnikow.
Za szkody wyrzadzone przez zawodnikow odpowiada kierownik ekipy i Klub macierzysty

OCHRANIACZE - zgodnie z przepisami WKF oraz PUK dla odpowiednich kategorii wiekowych

PROTEST bedzie rozpatrzony po wptaceniu wadium w wysokosci 400 zt i ztozony w formie
pisemnej, bezposrednio po walce, ktorej dotyczy.

NAGRODY

- Puchary dla zwycigzcow oraz medale i dyplomy pozycje 1-3 / dwa trzecie miejsca /
- Puchar dla Najlepszego Klubu za miejsca 1-3
- Puchar dla Najlepszego Zawodnika i Zawodniczki

Podzial czasowy na grupy startujgcych

Godz 10:00 -11:00  Kata Poczatkujacy i kumite fantom
Godz 11:00 —12:30 Kata druzynowe i indywidualne
Godz od 12:30 Kumite indywidualne

POSTANOWIENIA ZWIAZANE Z COVID-19
1. Czynnosci rejestracyjne i oplaty startowe mozna dokonaé przelewem na konto
organizatora lub oplacié w biurze zawodow - przelew do wgladu.



2, Uczestnicy zawodow wchodzq na hale sportowq tylko w obecnosci trenera/kierownika
ekipy w zmiennym obuwiu sportowym, w maseczce lub przytbicy ochronne;j.

3. Kazda osoba wchodzqca na hale sportowq obowiqzkowo dezynfekuje dlonie.

4. Na plycie gtéwnej hali sportowej podczas zawodoéow mogaq przebywac jedynie zawodnicy
1 trenerzy /ewentualnie kierownicy ekip/.

5. Z uwagi na przepisy organizacji imprez sportowych zwiqgzane z Covid-19 w trakcie
zawodow na hali sportowej mogq byé tylko zawodnicy, trenerzy, sedziowie oraz
organizatorzy.

6. Podczas zawodow nalezy maksymalnie ograniczy¢ ilosé osob - asystentow.

7. Zawodnicy i trenerzy po terenie calej hali sportowej przemieszczajq sie w maseczce lub
innej oslonie ust i nosa.

8. Zgodnie z wytycznymi ilos$¢ zawodnikéow biorgcych udzial w turnieju jest ograniczona
do max 250 0s6b.

9. Trenerzy/kierownicy ekip odpowiedzialni sq za przestrzeganie przez zawodnikéow
zalecen i wytycznych GIS, o ktéorych mowa ponizej.

ZALECENIA I WYTYCZNE GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO, DLA 3
UCZESTNIKOW ZAWODOW NA PODSTAWIE ROZPORZADZENIA RADY MINISTROW Z
DNIA 17 PAZDZIERNIKA 2020 R. DOTYCZACEGO STANU EPIDEMII COVID-19

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren
zawodoéw.

1. Kazdy uczestnik zawodow (sportowiec, wolontariusz, osoba obstugujgca) powinien
regularnie sprawdza¢ swoj stan zdrowia. Osoby, ktore czujq sie chore nie powinny
uczestniczyé w zawodach. 2. Zawodnik nie moze brac¢ udziatu w zawodach jesli:

a) wystepujaq u niego objawy wskazujgce na chorobe zakazing,

b) jest w trakcie odbywania obowigzkowej izolacji lub kwarantanny,

¢) zamieszkuje z osoba, ktora jest poddana obowiaqzkowej izolacji lub kwarantannie,

d) w ciggu tygodnia mial kontakt z osobq podejrzanqg o zakazenie, zachorowanie lub
skierowangq do izolagji.

3. Uczestnik zawodow powinien zaopatrzyc sie przed zawodami w podstawowy zestaw
sanitarny (plyn/zel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rekawiczki jednorazowe, woda,
chusteczki higieniczne).

4. Uczestnicy zawodow sq zobowiqzani do stosowania obowiqzujqcych norm sanitarnych,
szczegolnie dotyczacych zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rak,
dystansu spolecznego.
5. Zawodnicy nie muszq korzystac¢ z maseczek podczas startu. Maseczki obowiqzujq w
pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodow, toalety itp.).

6. Nalezy zachowaé wymagane bezpieczne odleglosci pomiedzy zawodnikami w
oczekiwaniu na start.

7. Nalezy ograniczyé¢ do minimum przebywanie w miejscach zatloczonych, nie stwarzaé
sytuacji sprzyjajacych zakazeniu, zachowaé bezpieczne odleglosci od innych osob.

ZASADY ZAJMOWANIA MIEJSC NA OBIEKTACH SPORTOWYCH:

1. Zawody odbedq sie bez publicznosci.

2. Kierownik ekipy odpowiedzialny jest za przestrzeganie przez swoich zawodnikéw i osob
towarzyszqcych przepiséow sanitarnych zwiqzanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania
sie wirusa COVID-19. Kazde pogorszenie sie stanu zdrowia nalezy zglosi¢ do obstugi
medycznej zawodow. Za zachowanie swoich zawodnikow oraz ewentualne wyrzaqdzone
przez nich szkody odpowiada kierownik ekipy i klub macierzysty.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH
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