
 

XIX  ZDUNY  KARATE  CUP  2021 

O PUCHAR  BURMISTRZA  ZDUN 

  27.11.2021 r. 

 

 

DATA:                                                                                                            ZDUNY 

27  listopad  2021 (sobota) 

 

MIEJSCE:    

Hala Sportowa Szkoły Podstawowej w Zdunach  

ul. Łacnowa 26 , 63-760 Zduny 

 

ORGANIZATOR:   

UKS Shodan Zduny                

Urząd Gminy i Miasta  Zduny  

Wielkopolski Okręgowy Związek Karate Olimpijskiego                                                            

                                        

    

CEL ZAWODÓW 

1 Popularyzacja Karate wśród dzieci i młodzieży                                                                     

2 Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach 

3 Wyłonienie najlepszych klubów w punktowej klasyfikacji zawodów 

                                                                                                                                                                    

ZGŁOSZENIA:                                                                                                         

Do dnia  24.11.2021 – do godz. 24.00   on – line  https://wkf.sportsid.org 

tel. kont.:  Jaroslaw Adamski   608 609 405                                                                        

                                                                                                                                                                       

OPŁATY STARTOWE:  

50 zł od konkurencji ind.  

90 zł od konkurencji drużynowej 

Opłata pobierana w dniu zawodów (od kierowników ekip) 

 

Aby ograniczyć możliwość zakażenia, zalecamy dokonanie wpłat za pomącą przelewu na konto  

Przelew na konto klubu: UKS SHODAN   BS w Krotoszynie 95 8410 1026 0200 3380 2000 0001 

 

WARUNKI UDZIAŁU W ZAWODACH: 

1. Prawidłowe zgłoszenie do dnia 24.11.2021 r.   

2. Zawodnicy mogą startować tylko w jednej konkurencji kata ind., kumite ind., kata drużynowym 

– wyjątkiem są zawodnicy POCZĄTKUJĄCY, oni mogą też startować w konkurencji kata dla 

zaawansowanych. 

 

WYMAGANE DOKUMENTY DO WGLĄDU : 

1. Dokumenty potwierdzające tożsamość zawodnika 

2. Aktualne badania lekarskie 

3. Ubezpieczenie zawodników 

4. Zgoda rodziców na udział dziecka w zawodach 

      Za posiadanie w/w dokumentów odpowiada trener / kierownik ekipy 

 

RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW: 

9:00 – przyjazd ekip, kontrola dokumentów, opłaty startowe 

9:30 – odprawa sędziów i  9:45 odprawa kierowników ekip 

10:00 – uroczyste otwarcie zawodów 

17:00 – planowane zakończenie zawodów 



 

O udziale w kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia 

 

KONKURENCJE:                                DZIEWCZĘTA  
 

KATA IND.  

• 7 lat i młodsze  

• 8 - 9 lat 

• 10 - 11 lat  

• 12 - 13 lat 

• 14 - 15 lat 

• 16 - 17 lat 

• Masters +35 lat 
 

KUMITE IND. 

• 8 - 9 lat / - 30 kg,  + 30 kg / 

• 10 – 11 / - 35 kg, + 35 kg /         

• 12 - 13    / - 50 kg, + 50 kg /  

• 14 - 15      / - 55 kg, + 55 kg / 

• 16 - 17   / - 59 kg, + 59 kg / 
 

KUMITE FANTOM   

• Dziewczęta 7 lat i młodsze 

• Dziewczęta 8 - 9 lat  

• Dziewczęta 10 - 11 lat 
 

KATA DRUŻYNOWE 

• 10 i młodsze 

• 11 – 13 lat 

• 14 – 17 lat 
 

KATA IND.                                              CHŁOPCY 

• 7 lat i młodsi 

• 8 - 9 lat 

• 10 - 11 lat  

• 12 - 13 lat 

• 14 - 15 lat 

• 16 - 17 lat 

• Masters + 35 lat powyżej  

• Masters + 50 lat powyżej  
 

KUMITE IND. 

• 8-9 lat       / –35kg , +35kg /  

• 10 - 11      /– 40kg , +40kg / 

• 12 - 13      / – 45kg , +45kg / 

• 14 - 15      /– 60kg,  +60 kg / 

• 16 - 17      / – 68kg , + 68kg /  
 

 KUMITE FANTOM   

• Chłopcy 7 lat i młodsi 

• Chłopcy 8 - 9 lat  

• Chłopcy 10 -11 lat 
 

KATA DRUŻYNOWE 

• 10 lat i młodsi 

• 11 – 13 lat 



• 14 – 17 lat 

 

 

POCZĄTKUJĄCY DZIEWCZĘTA I CHŁOPCY razem – TYLKO BIAŁE PASY 
 

KATA IND. 

•    Pierwszy krok  7 lat i młodsi 

•    Pierwszy krok  8 lat 

•    Pierwszy krok  9 lat 

•    Pierwszy krok  10 lat i starsi  
 

 KATA DRUŻYNOWE POCZĄTKUJĄCY (dopuszcza się drużyny mieszane) 

• PK   9 lat i młodsi    

• PK   10 lat i starsi 
 

 

PRZEPISY ZAWODÓW:   zgodnie z  WKF  i  PUK   ze następującymi zmianami:  
 

KATA    -     do 11 lat kata mogą powtarzać – tokui  

- młodzik min 2 kata na przemian, od junior mł. w każdej rundzie inne kata   

- system chorągiewkowy z repasażami, dwa trzecie miejsca 

- w drużynie jest możliwość startu zawodnika z niższych kategorii 

wiekowych 
 

KUMITE - czas walki            -    do 11 lat i mł – 1 min 

    -     młodzik – 1.30 min 

- junior  - 2 min  

- kumite fantom  10 sekund 
          

         SPRAWY REGULAMINOWE 

Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany ilości konkurencji w zależności od liczby zgłoszonych 

zawodników. 

Za szkody wyrządzone przez zawodników odpowiada kierownik ekipy i klub macierzysty  

 

OCHRANIACZE  - zgodnie z przepisami WKF oraz PUK dla odpowiednich kategorii wiekowych 

 

         PROTEST będzie rozpatrzony po wpłaceniu wadium w wysokości 400 zł  i złożony w formie       

          pisemnej, bezpośrednio po walce,  której dotyczy. 
 

        NAGRODY 

  

         - Puchary dla zwycięzców oraz medale i dyplomy pozycje 1-3 / dwa trzecie miejsca / 

         - Puchar dla Najlepszego Klubu za miejsca 1-3 

         - Puchar dla Najlepszego Zawodnika i Zawodniczki 

           
Podział czasowy na grupy startujących 
 

  Godz 10:00 - 11:00       Kata Początkujący i kumite fantom  
  Godz   11:00 – 12:30    Kata drużynowe i indywidualne 
  Godz   od 12:30             Kumite indywidualne 
 

 
 
 

POSTANOWIENIA ZWIĄZANE Z COVID-19  
1. Czynności rejestracyjne i opłaty startowe można dokonać przelewem na konto 
organizatora lub opłacić w biurze zawodów -  przelew do wglądu.  



2. Uczestnicy zawodów wchodzą na halę sportową tylko w obecności trenera/kierownika 
ekipy w zmiennym obuwiu sportowym, w maseczce lub przyłbicy ochronnej.  
3. Każda osoba wchodząca na halę sportową obowiązkowo dezynfekuje dłonie.  
4. Na płycie głównej hali sportowej podczas zawodów mogą przebywać jedynie zawodnicy 
i trenerzy /ewentualnie kierownicy ekip/.  
5. Z uwagi na przepisy organizacji imprez sportowych związane z Covid-19 w trakcie 
zawodów na hali sportowej mogą być tylko zawodnicy, trenerzy, sędziowie oraz 
organizatorzy.  
6. Podczas zawodów należy maksymalnie ograniczyć ilość osób - asystentów.  
7. Zawodnicy i trenerzy po terenie całej hali sportowej przemieszczają się w maseczce lub 
innej osłonie ust i nosa.  
8. Zgodnie z wytycznymi ilość zawodników biorących udział w turnieju jest ograniczona 
do max 250 osób.  
9. Trenerzy/kierownicy ekip odpowiedzialni są za przestrzeganie przez zawodników 
zaleceń i wytycznych GIS, o których mowa poniżej.  
 
ZALECENIA I WYTYCZNE GŁÓWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO, DLA 
UCZESTNIKÓW ZAWODÓW NA PODSTAWIE ROZPORZĄDZENIA RADY MINISTRÓW Z 
DNIA 17 PAŹDZIERNIKA 2020 R. DOTYCZĄCEGO STANU EPIDEMII COVID-19  
 
W przypadku stwierdzenia wyraźnych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, złe 
samopoczucie, trudności w oddychaniu, osoba nie powinna zostać wpuszczona na teren 
zawodów.  
 
1. Każdy uczestnik zawodów (sportowiec, wolontariusz, osoba obsługująca) powinien 
regularnie sprawdzać swój stan zdrowia. Osoby, które czują się chore nie powinny 
uczestniczyć w zawodach. 2. Zawodnik nie może brać udziału w zawodach jeśli:  
a) występują u niego objawy wskazujące na chorobę zakaźną,  
b) jest w trakcie odbywania obowiązkowej izolacji lub kwarantanny, 
 c) zamieszkuje z osobą, która jest poddana obowiązkowej izolacji lub kwarantannie,  
d) w ciągu tygodnia miał kontakt z osobą podejrzaną o zakażenie, zachorowanie lub 
skierowaną do izolacji.  
3. Uczestnik zawodów powinien zaopatrzyć się przed zawodami w podstawowy zestaw 
sanitarny (płyn/żel do dezynfekcji, maseczka ochronna, rękawiczki jednorazowe, woda, 
chusteczki higieniczne).  
4. Uczestnicy zawodów są zobowiązani do stosowania obowiązujących norm sanitarnych, 
szczególnie dotyczących zasad etykiety oddechowej, praktyk w zakresie higieny rąk, 
dystansu społecznego.  
5. Zawodnicy nie muszą korzystać z maseczek podczas startu. Maseczki obowiązują w 
pomieszczeniach (szatnia, biuro zawodów, toalety itp.). 
 6. Należy zachować wymagane bezpieczne odległości pomiędzy zawodnikami w 
oczekiwaniu na start.  
7. Należy ograniczyć do minimum przebywanie w miejscach zatłoczonych, nie stwarzać 
sytuacji sprzyjających zakażeniu, zachować bezpieczne odległości od innych osób. 
  
ZASADY ZAJMOWANIA MIEJSC NA OBIEKTACH SPORTOWYCH:  
1. Zawody odbędą się bez publiczności.  
2. Kierownik ekipy odpowiedzialny jest za przestrzeganie przez swoich zawodników i osób 
towarzyszących przepisów sanitarnych związanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania 
się wirusa COVID-19. Każde pogorszenie się stanu zdrowia należy zgłosić do obsługi 
medycznej zawodów. Za zachowanie swoich zawodników oraz ewentualne wyrządzone 
przez nich szkody odpowiada kierownik ekipy i klub macierzysty. 

 
 

 
 

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W ZAWODACH   
      
                                                     


