FITNESS CLUB

CRCA-Lopez e.V. und Fitness Club BKU e.V. laden ein zum

Freundschafts-Cup NRW

mit freundlicher Empfehlung und Genehmigung der WAKO-Deutschland

PF, LK, VK, Low Kick, K1, Musikformen, Team-Formen,Team-Fight, Grand Champion

A-Klasse und B-Klasse treten getrennt voneinander an

Veranstalter:
Ausrichter:
Turnierleitung:

Termin:
Ort:

Wiegen und
Passkontrolle:

Turnierbeginn:

Teilnahmebedingung:

Wettkampfregeln:

Wettkampfzeit:

Ausriistung:

CRCA-Lopeze.V.
CRCA-Lopez e.V., Fitness Club BKU e.V.
Mario Lopez, Roland Willms

Samstag, 14.11.2015

Stadtische Sporthalle, Krefelder Stralde 86, 47226 Duisburg

14.11.2015 von 08:30 bis 09:30 Uhr
10:00 Uhr — erste Disziplin ,,Musikformen*

WAKO-Sportpass mit Jahressichtmarke 2015 und arztlichem
Attest aus 2015

Es gelten die Regeln der WAKO Deutschland e.V.

PF und LK: alle Klassen 2x2 Minuten
VK, Low Kick und K1: alle Klassen 3x2 Minuten

Laut WAKO-Deutschland-Liste



Startgebiihr: 10 € pro Start PF, LK, VK, Low Kick, K1
20 € pro Team bei Team-Fight und Team-Formen
20 € pro Teilnehmer Grand Champion
Die Startgebuhren sind vereins-/clubweise beim Wiegen
zu entrichten!

Meldung: Registrierung bei https://wako.sportsid.org

Ein Doppelstart ist in verschiedenen Disziplinen mit Ausnahme der Ringsportarten moglich.
Ein Doppelstart ist nicht in verschiedenen Altersklassen moglich!

Minderjahrige bendtigen die Einverstandniserklarung der Eltern/des Erziehungsberechtigten fiir dieses Turnier!
Die Vereinsleiter versichern mit der Anmeldung, dass ihnen fir alle Kdmpfer unter 18 Jahren eine Einverstand-
niserklarung der Erziehungsberechtigten vorliegt.

Meldeschluss: Sonntag, 08.11.2015
Spater eingehende Meldungen werden nicht beriicksichtigt.

E-Mail-Kontakt: lopez@crca.de

Preise: PF, LK, VK, Low Kick, K1, Musikformen, Team-Formen, Team-Fight:
Pokal und Urkunde fiir Platz 1, Medaille und Urkunde fir Platz 2 und 3
Grand Champion:
Boxhandschuhe und Urkunde fiir Platz 1

Haftung: Veranstalter sowie deren gesetzliche Vertreter und Erfillungsgehilfen
haften nur bei vorsatzlichem oder grob fahrlassigem Verhalten

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein/Club ist angehalten, mindestens einen
Kampfrichter mitzubringen.

Sonstiges: Die Teilnehmer versichern mit der Anmeldung, dass sie die Rechte an
den Fotos/Videos, die bei dem Turnier gemacht werden, an die
Ausrichter und Veranstalter abtreten.

Gewichts-/Gr6Ben- und Altersklassen: (siehe auch Registrierung bei Sports-ID)

Point Fighting:

Jugend weiblich (6 - 15 Jahre): -125, -130, -135, -140, -145, -155, -165, +165 cm
Jugend mannlich (6 -15 Jahre): -125, -130, -135, -140, -145, -155, -165, -175, +175 cm
Junioren (16-18) nur mannlich und Herren (19-40):

-57,0 kg, -63,0 kg, -69,0 kg, -74,0 kg, -79,0 kg, -84,0 kg, -89,0 kg, -94,0 kg, +94,1 kg
Damen (16-40):

-50,0 kg, -55,0 kg, -60,0 kg, -65,0 kg, -70,0 kg, +70,1 kg

Veteranen Herren (41-50):

-63,0 kg, -74,0 kg, -84,0 kg, -94,0 kg, +94,1 kg

Veteranen Damen (41-50):

-55,0 kg, -65,0 kg, +65,1 kg


mailto:lopez@crca.de

Leichtkontakt:

Jugend B (10-12) mannlich und weiblich:

-28,0 kg, -32,0 kg, -37 kg, -42,0 kg, -47,0 kg, +47,1kg

Jugend A (13-15) mannlich:

-42,0 kg, -47,0 kg, -52,0 kg, -57,0 kg, -63,0 kg, -69,0 kg, +69,1 kg
Jugend A (13-15) weiblich:

-42,0 kg, -46,0 kg, -50,0 kg, -55,0 kg, -60,0 kg, -65,0 kg, +65,1 kg
Junioren (16-18) nur mannlich und Herren (19-40):

-57,0 kg, -63,0 kg, -69,0 kg, -74,0 kg, -79,0 kg, -84,0 kg, -89,0 kg, -94,0 kg, +94,1 kg
Damen (16-40):

-50,0 kg, -55,0 kg, -60,0 kg, -65,0 kg, -70,0 kg, +70,1 kg
Veteranen Herren (41-50):

-63,0 kg, -74,0 kg, -84,0 kg, -94,0 kg, +94,1 kg

Veteranen Damen (41-50):

-55,0 kg, -65,0 kg, +65,1 kg

Vollkontakt, Low Kick, K1:

Junioren méannlich (15-18 Jahre) und Herren (19-40 Jahre):
-51, -54, -57, -60, -63,5, -67, -71, -75, -81, -86, -91, +91 kg
Damen (16-40 Jahre):

-48,-52, -56, -60, -65, -70, +70 kg

Bei nur einem Teilnehmer wird dieser automatisch in die ndachsthohere Klasse geschrieben.

Musikformen:

Jugend B weiblich und mannlich (7-9 Jahre): Hardstyle und Softstyle

Jugend A weiblich und mannlich (10-12 Jahre): Hardstyle und Softstyle

Junioren B weiblich und méannlich (13-15 Jahre): Hardstyle, Hardstyle Waffen, Softstyle und Softstyle Waffen
Junioren A weiblich und mannlich (16-18 Jahre): Hardstyle, Hardstyle Waffen, Softstyle und Softstyle Waffen
Damen (19-36) und Herren (19-41 Jahre): Hardstyle, Hardstyle Waffen, Softstyle und Softstyle Waffen
Team-Formen (ab 7 Jahren): 2 bis 5 Personen pro Team

Team-Fight: (PF, 3 mannliche und 1 weibliche Person)
Jugend B (10-12)
Jugend A (13-15)
Junioren (16-18)
Senioren (ab 19)

Grand Champion Damen/Herren: (offener Grand Champion)
Jeder kann teilnehmen. Die Kampfablauffolge wird ausgelost.
Die Kampfzeit betragt 1x3 Minuten. Damen kampfen getrennt von den Herren



