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INFO zur WAKO-Trainerausbildung 2017 des HKBV e.V. 
Ausbildungsstufe Trainer B-Lizenz 

 
Grundlage der Ausbildung ist die „Rahmenkonzeption für die Trainer- und Übungsleiterausbildung der 
WAKO Deutschland e.V.“ Sie entspricht den „Rahmenrichtlinien für die Ausbildung im Bereich des 
Deutschen Olympischen Sportbundes“.  
 
Ausbildungsort   :    Hessisches Leistungszentrum Fachbereich LK 
     Budo-Do-Tameshi e.V. 
     Schillerschule 
     Müllerstraße 11 –13     
         64289 Darmstadt  
 
Ausbildungszeitraum  : September bis Dezember 2017 
 
1. Ausbildungswochenende : Sa., 02.09. / 10:00–18:00 Uhr (Anreise pünktlich) 
     So., 03.09. / 10:00–17:00 Uhr  
  
Ausbildungsleitung  : Lehrwart HKBV e.V. 
     Jimmy Iwinski / 5. Dan / A-Lizenz 
        Oliver Hahl / 4. Dan / A-Lizenz 
 
Fachreferenten   : Zu verschiedenen Themenbereichen werden 
     kompetente Fachreferenten hinzu gezogen. 
Ausbildungsziel :  

 Weitere Verbesserung und Standardisierung des                  
Ausbildungsniveaus unserer Trainer im HKBV 

 Vertiefen, Weiterführen und Ergänzen der C-Lizenz-
Ausbildungsthemen  

 
Ausbildungsordnung  : WAKO Deutschland e.V. 
Themen u. Ausbildungsinhalte :  

 Sportorganisation und -Verwaltung (Theorie und 
Praxis) 

 Die Sportart Kickboxen 

 Allgemeine Grundlagen des Trainings 

 Das Trainings- und Wettkampfsystem im KB 

 Der langfristige Leistungsaufbau im KB 

 Ausgewählte sportmedizinische u. pädagogisch-
psychologische Aspekte  

         (Details – siehe Ausbildungsordnung) 
 
Unterrichtseinheiten  : 60 UE 
Termine   : siehe Webseite HKBV e.V. (Termine)       
Prüfung    : mündlich / schriftlich / praktisch 
Kostenbeitrag   :   390,– EUR  
Voraussetzungen  : gültige C-Lizenz / Vollendung des 20. Lebensjahres 
Gültigkeitsdauer  : 3 Jahre 
Infos    : HKBV e.V. Geschäftsstelle / Lehrwart HKBV e.V. 


